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Drogi Czytelniku,

ciesze sie, ze chcesz zapoznac sie¢ z mojg ksigzkg. Pomoze Ci
ona dokonac¢ madrych wyboréw zyciowych i wzigé za nie

petng odpowiedzialnosc.

Prosze Cie o wszelkie uwagi i komentarze, ktére nasuwajg sie
podczas zglebiania tej lektury. Przeslij je na adres mailowy:

przywilejwyboru@jekos.pl

Juz w tej chwili skiadam Ci podziekowanie, Ze to uczynisz.

Zycze wielu wspaniatych inspiracji i przemyslen.

Jerzy Kostowski
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Ksigzke te dedykuje mojej
kochanej zonie Bogustawie
z okazji 25. rocznicy naszego Slubu



To Jest bezplatny egzemplarz ksigzki Przywilej
wyboru przeznaczony dla Ciebie do osobistego
uzytku. Jesli kto$ z Twoich znajomych chce miec¢
podobny plik, odeslij go na moja firmowa
witryne: http://jekos.pl/darmowy-pdf/.

Moze stamtad pobraé¢ sobie ksiazke, tak jak Ty.

Ksigazka w wersji elektronicznej rdéwniez podlega
ochronie na podstawie ustawy o prawie autorskim
i prawach pokrewnych.*)

Poinformuj mnie, prosze, o kazdym przypadku,
gdy zauwazysz lub dowiesz sie o nieprawidiowym
wykorzystaniu tej ksigazki, np. w Internecie.

7Zycze owocnej lektury i wielu inspiracji

Jerzy Kostowski

*) Prawnik sformulowalby to zdanie nastepujaco: Nabywca niniejszego
egzemplarza nie Jest uprawniony do Jjego rozpowszechniania ani
robienia kopii. Zakazane Jest udostepnianie tego pliku osobom
trzecim pod jakimkolwiek tytutem darmowym lub odpitatnym (przyp. JK).
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Przedmowa

»Uczyniwszy na wieki wybor,
w kazdej chwili wybieraé¢ musze”.

(Jerzy Liebert)

Codziennie tworzymy $wiat od nowa. Wybér wpisany jest w ludzkie
zycie. Jak wybiera¢ dobrze? Jak wybiera¢, aby zy¢ twérczo i szczesliwie?
Ksiazka Jerzego Kostowskiego Przywilej wyboru. Jak zy¢ twérczo i szczes-
liwie, wykorzystujgc swoje talenty pomoze Ci w odpowiedzi na te pytania.
Autor niezwykle gleboko i z chirurgiczng precyzja analizuje wazne sfery
zycia kazdego czlowieka. Warto$ci, zdrowie, sukces, marzenia, cele, pie-
niadze... — nasze decyzje moga nas uszczesliwia¢ badz skazac¢ na ciagly
marazm i narzekanie na swoje zycie. Nie mamy cudownej zdolnosci
zatrzymywania si¢ w miejscu, mamy jednak w ksiazce wskazowki, jak
sprawi¢, by poczucie spetnienia towarzyszylo nam na $ciezkach naszych
wyboréw i do§wiadczen. Codziennie dokonujemy selekcji, usitujac odna-
lez¢ to, co dla nas najlepsze. Swiadomie badz nie — wybieramy od naj-
prostszych rzeczy: w co si¢ ubra¢ lub co ugotowa¢ na obiad, do tych
szczegolnie istotnych, czyli dotyczacych waznych aspektéow zycia.

Czy zdarzylo Ci sie podja¢ decyzje, ktorej potem zalowates? Czy
dokonate$ wyboru, a potem ponosites jego konsekwencje, mimo ze byt
nietrafiony? Jesli tak — to ta ksiazka jest dla Ciebie. Dla mnie Przywilej
wyboru jest zrédtem nieustannej inspiracji. To wsparcie wskazujace moz-
liwo$ci nauki i rozwoju siebie. Czulam si¢ uprzywilejowana, ze moglam te
ksigzke przeczytac i nauczy¢ sie sztuki wyboru. Pozbieralam pogubione
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po drodze marzenia, ktére nie wiadomo kiedy wysypaly sie jak szklane
kulki z dfoni i potoczyty w takie dziwne strony...

Kim jestem? Czego pragne? Dokad zmierzam?

Jesli chcesz zy¢ tworczo i szczesliwie, weigz aktualizuj swoje odpo-
wiedzi na te pytania. Najtrudniej by¢ liderem dla samego siebie i wciaz
podejmowac wyzwania na drodze samorozwoju. Drogi Czytelniku, Twoje
talenty sa skarbcem, z ktérych mozesz czerpa¢, aby wybiera¢ w zyciu
madrze. Autor ksigzki zacheca, abys jak dziecko przysiadl pod promie-
niem stonica i wsluchat si¢ w §piew wlasnego serca. Poukltadat na nowo
warto$ci, ktérymi kierujesz si¢ w zyciu i stal si¢ przywodca — przede
wszystkim dla samego siebie. Jerzy Kostowski przywoluje na jej kartach
rézne sytuacje ze swojego wyjatkowo bogatego doswiadczenia, ktére
i Tobie moga okazac si¢ znajome. Opisuje on rézne scenariusze trafnych
wyboréw i dzieli sie swoimi wskazéwkami, ktére sam wecielit w zycie.

Przywilej wyboru jednak nie jest dla wszystkich. Jest tylko dla tych,
ktérzy: chca sie zastanowic nad sobg, przeanalizowac swoje zycie i co$
w nim zmieni¢. Dla tych, ktérzy chca zy¢ twérczo i szczesliwie w zgodzie
ze soba i innymi. W réwnowadze i w poczuciu dobrze podjetych decyzji.

Zycze Ci, Czytelniku, abys przyjal bez leku ten podarunek inspiruja-
cych tresci i czerpal z niego to, czego Ci w danej chwili potrzeba. Kazdy
rozdzial jest pewna caloscia, wiec mozesz wyrywkowo wybrac ten temat,
ktéry najbardziej Cie zainteresuje.

Korzysci z czytania Przywileju wyboru Jerzego Kostowskiego niech
beda przeliczane w uderzeniach serca czytelnikéw zadowolonych ze
swoich decyzji.

Niech nasze wybory zgodne z naszymi talentami beda odmierzane
w u$smiechach — nawet tych igrajacych tylko w kacikach ust, prawie
niezauwazalnych, ale rodzacych zawsze poczucie spelnienia i szczescia. ..

To dzis$ specjalnie dla Ciebie. Przede wszystkim — dla Ciebie. Tak, tak,
dla Ciebie tez ©

Alicja Lizurej

prezes Silesia Toastmasters (www.silesiatoastmasters.pl)
czlonek Kolegium Studiéw Spolecznych Instytutéw Polskiej Akademii Nauk
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Podziekowania

Pragne podzigkowac¢ wspaniatlym ludziom, ktérych spotkatem na swojej
drodze i dzigki ktérym powstala ta ksigzka. To oni mnie inspirowali,
wspierali swoimi radami, dopingowali do jej pisania, gdy juz dowiedzieli
sig, ze nad nia pracuje.

Zaczne od Wandy Loskot. Mimo ze mieszka od lat na Florydzie, to
dzieki Internetowi dowiedzialem sie¢ o jej istnieniu i prowadzeniu przez
nig wielu kurséw dla przedsiebiorcéw. Bardzo duzo skorzystatem z jej
wiedzy i zaczalem rozumie¢, jak dziata rynek.

To ona pierwsza zwrdcila moja uwage na wspaniala ksiazke Dala
Carnegiego Jak zdobyc¢ przyjaciét i zjednac sobie ludzi. Dziwig sig, ze nie
weszla jeszcze do kanonu lektur szkolnych. Mnie pozwolila zrozumie¢,
jak wazne sa relacje miedzyludzkie i od czego one zaleza.

Bezposrednim impulsem do napisania mojej ksiazki byt kurs Wandy
Loskot ,Ksigzka w Trzy Tygodnie” Chociaz nie sprostalem jego wymo-
gom, zapragnalem goraco ukonczy¢ swoja ksiazke.

Wanda ma jeszcze jedna zastuge u mnie. Na jednym z jej webcastéw
na poczatku 2007 roku dowiedzialem sie o networkingu i niestrudzonych
dziataniach Grzegorza Turniaka na tym polu w Polsce. Teraz nalezy on do
grona moich przyjacioél, a w dziedzinie wystgpien publicznych niewatpli-
wie jest moim gléwnym mentorem. Dzieki Grzegorzowi nauczylem sie,
ze nawet introwertyk — taki jak ja — moze zapoznac sie z kazdym czto-
wiekiem, jesli tylko chce. Dlatego fatwiej bylo mi trafi¢ do odpowiednich
ludzi, gdy poszukiwatem wsparcia przy wydaniu ksiazki.
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Pragne tez podzigkowaé Kamilowi Cebulskiemu i jego zonie Monice.
Oni potrafia swoim entuzjazmem wznieci¢ rado$¢ do zycia u kazdego
czlowieka. Podziwiam dziatania Kamila zwigzane z rozwojem Alterna-
tywnej Szkoty Biznesu i Rozwoju Osobistego. To dzigki niemu mialem
swoje pierwsze wystapienie publiczne w lutym 2008 roku w Bydgoszczy.

Tam po raz pierwszy spotkalem sie z Kasia Slusarska, ktéra zilustro-
wala te ksiazke, za co goraco jej dziekuje. Ona przyjechata z Kwidzyna,
ja z Warszawy. Byla jedna z nielicznych os6b na tamtym spotkaniu, ktéra
odpowiedziata na mojego maila. Od tego czasu nasza znajomos$¢ juz
tylko si¢ cementowata.

Gdy teraz po latach wspominam, ile musialo zaistnie¢ przychylnych
zdarzen, aby$my sie wtedy spotkali, dziwie si¢ niezmiernie, ze one mialy
miejsce. Wszystko zaczelo sie od tego, ze zdecydowalem sie zakonczy¢
prace etatowa i rozpocza¢ nowy etap zycia na wlasny rachunek.

Dzieki Kamilowi poznatem tez dr. Adama Aduszkiewicza. To jest
czlowiek, ktéry zwrécit moja uwage na piekno filozofii. Od czasu stu-
diéw, gdy miatem na nich filozofi¢ marksistowska, wydawato mi sig, ze
nie ma bardziej nudnego przedmiotu do nauki i niepotrzebnego w pracy
inzyniera. Teraz, gdy siegam do mysli starozytnych filozoféw, okazuje
sig, ze oni juz wtedy wiedzieli to, czego stale dociekam.

Kilka wyktadéw Adama i rozmowy z nim u$wiadomily mi, ze juz
tysiace lat temu filozofowie odpowiedzieli na podstawowe pytania o sens
zycia trapiace ludzi. Adamie, dziekuje, ze zwrécile§ moja uwage na naj-
ciekawsze nurty filozoficzne.

Szczegdlne podzigkowania sktfadam prof. Andrzejowi Blikle za to, ze
od kilkunastu lat prowadzi konwersatoria, na ktérych on lub zaproszeni
znamienici wykladowcy przyblizaja istote jakosci. Dzigki nim zrozumia-
tem, Zze trzeba stale sie doskonali¢, aby sprosta¢ wyzwaniom nie tylko
w technice, lecz takze w zyciu zawodowym i osobistym.

To na wykladzie Profesora wiosna 2008 roku poznalem i poroz-
mawiatem po raz pierwszy z dr. Jackiem Santorskim. Wtasnie wtedy
zaszczepil mi my$l, aby funkcjonowac¢ jako lider piatego poziomu, bo
dostrzegl we mnie predyspozycje do tego. On réwniez jesienia 2012

14 PODZIEKOWANIA



roku podczas seminarium u pani prezes Zofii Dzik przekonal mnie, zeby
zosta¢ wydawca wlasnej ksiazki. Dal mi wiele cennych wskazéwek, co
zrobi¢, aby ksigzka stala si¢ sukcesem wydawniczym. Bardzo dziekuje
Panie Jacku za wszystkie informacje z zakresu psychologii uzytkowej
i rady, ktore przez ostatnie lata od Pana uslyszatem.

Tu tez na konwersatorium TQM w 2012 roku mial miejsce wspanialy
wyklad prof. Rafata Ohme o tajemnicach ludzkiego mézgu. To wtasnie
wtedy poznalem twoérce neuromarketingu. Sktadam podziekowanie Panu
Profesorowi nie tylko za tamten wyklad, lecz takze za publikacje, dzieki
ktérym wiem coraz wiecej o naszych umystach i zachowaniach.

Dziekuje pani Marii Wilczek za cenne uwagi redakcyjne przy pisaniu
ksigzki i niestrudzone dziatania w Fundacji im. ks. Janusza St. Pasierba.
Dzigki temu, ze Fundacja nagradza i wyréznia co roku prace zwiazane
z jego twdrczosdcia, a takze promuje twérczos¢ literacka, bedaca $wia-
dectwem chrzescijaniskiej inspiracji, poznalem w 2011 roku jedna z lau-
reatek, dr Agnieszke Reszczyk.

Agnieszko, trudno mi sobie wyobrazi¢ powstanie tej ksiazki bez Two-
jego udziatu. Od poczatku zaakceptowalas méj specyficzny jezyk inzy-
niera w przekazie mysli i zachecata$, abym zmierzyl sie z pisaniem nie
tylko bloga, lecz takze wigekszego tekstu. Cieszytem sie jak dziecko, ze
zaproponowatas wzig¢ na siebie redakcje ksiazki.

Pragne tez podziekowaé Malgosi Nowak. Trudno znalez¢ kogos, kto
ma w sobie tyle zarazliwego optymizmu i tak znakomicie radzi sobie
z przeciwno$ciami losu.

Dziekuje Jerzemu Stanisowi, jako bylemu wydawcy, za interesujace
rozmowy, na co zwréci¢ uwage przy wydawaniu ksiazki.

Kolejne podziekowania sktadam Dorocie Citkowskiej, ktéra wyjasnita
mi wiele zawilosci, jak wyglada rynek ksiagzki. Doroto, to dzieki Tobie
zwrécitem baczna uwage na strone techniczna ksiazek. Dalas mi tez
wiele inspirujacych uwag, jak powinna sie prezentowac dobrze opraco-
wana i wydana ksiazka. Niezwykle cenne byly Twoje sugestie na temat
dystrybucji mojej ksigzki.
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Trudno sobie wyobrazi¢ wiekszy doping do pisania niz ten, jaki otrzy-
mywalem od Agnieszki Kornifow. Kazdy mail od niej koriczyl sie stowami:
pisz, Jerzy, pisz, pisz!

Dziekuje Malgosi Teledze za rozmowy o mojej ksiazce, za przestrogi,
czego w niej unikac i sugestie, co na pewno ma w sobie zawierac.

Serdeczne podzigkowania naleza si¢ tez Czarkowi Lipinskiemu. Byt
niezastgpionym Czytelnikiem roboczej wersji ksigzki. Na biezaco czytat
pisane przeze mnie rozdzialy, komentowal je i udzielal niezwykle cen-
nych dla mnie rad.

A teraz o Malgosi Marenin, autorce wierszy. Ona, podobnie jak Cza-
rek, znalazta mnie poprzez Internet. Zaoferowata wzbogacenie stowem
poetyckim kazdego rozdziatlu. Doceniam bezinteresowna pomoc i dzie-
kuje za nia.

Trudno mi odda¢ stowami swoja wdzigeczno$¢ dla Malgosi Zgutczyn-
skiej-Drag, ktéra wymyslita koncepcje tytutu ksiazki. Ponadto potwier-
dzila, Ze ta ksiazka da ludziom duzo inspiracji do wlasnych przemyslen,
a takze podniesie ich na duchu. Malgosiu, bardzo Ci dziekuje za wsparcie.

Osobne stowa podzigkowan sktadam panu Grzegorzowi Plawskiemu,
ktéry uswiadomit mi, ze warto wydac od razu ,,papierowq” wersje ksiazki.
Uosabia on cztowieka zakochanego w ksigzkach, dlatego zagwarantowat
sobie napisanie przedmowy do drugiego wydania ksiazki, bo jest pewny,
ze odniose sukces wydawniczy.

Dziekuje wszystkim osobom, ktére odpowiedzialy na moja mailowa
ankiete o wyborze roboczej nazwy tytutu ksigzki. W jej wyniku dowie-
dziatem sie, ze najbardziej zainteresowal Was temat: jak zy¢ tworczo
i szczesliwie, wykorzystujac swoje talenty.

Dziekuje tym wszystkim, ktérzy dowiedzieli sie o ksigzce ode mnie
lub w inny sposéb i stale dopytywali mnie, kiedy ja beda mogli naby¢.
Jestem przekonany, ze kazdy z Was zyska nowe pomysly na swoje zycie
dzieki przeczytaniu tej ksiazki, czego z catego serca Wam zycze.
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Wstep

Co bardziej straszne?

Gdy wilk z oddali wyje;

Czy, gdy — nie wyjac — zakrada sie nocg?

Czy gorsze ztego czekania sa chwile,

Czy te, co znienacka zaskocza?

Twej odpowiedzi nie chce uslysze(,

Bo nie odpowiesz bez cienia wahania.

ZYo po cichu nadchodzi, by$ nie zdazyl zakrzycze¢,
Lecz jego sedno to trwoga czekania.

(Malgorzata Marenin, Co bardziej straszne)

Gdybym miat Ci w skrdcie rzec, o czym jest ta ksigzka, z petna odpo-
wiedzialno$cia odpowiem, ze o nadziei stworzenia sobie lepszego zycia.
Zastugujesz na nie! Nawet jesli w tej chwili pod wplywem emocji twier-
dzisz, ze jest inaczej.

Czy tylko Tobie idzie na opak w stosunku do oczekiwan? Nie sadze.
Uwazam, ze kazdemu z nas zdarzaja sie upadki, po ktérych nastepuja
wzloty. Tak samo jest w przyrodzie. Wiesz przeciez, ze nawet po najsroz-
szej zimie przychodzi wiosna, a potem lato. Tak tez jest z Twoim zyciem.
Po stabszym okresie nadchodza nowe, piekne czasy.

Jest jeszcze inny problem. Skad wiesz, ze to, co teraz Cie spotyka
i wydaje sie czyms$ tak okropnym, stanowi najwieksze nasilenie nieko-
rzystnych zjawisk? Moze okazac sig, ze to dopiero preludium nowych
trudno$ci. Jak chcesz sie do nich dostosowac? Jak chcesz im zapobiec?
Jak chcesz im stawi¢ czola? Jak chcesz z nich wybrnac¢? Czy chcesz sie
daé zaskoczy¢? Nigdy nie wiesz, jakie figle sptata Ci los. Najczesciej masz
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ograniczony wplyw na to, co Ci on przynosi. Za to wylacznie od Ciebie
zalezy, jak sobie wtedy poradzisz.

Ech, zeby mi tak kto$ powiedzial czterdziesci, trzydziesci, dwadzies-
cia lub chociaz dziesie¢ lat temu to, o czym przeczytasz na kartach
tej ksiazki, zaszedlbym znacznie dalej, bo miatbym wiecej sukceséw
na swoim koncie, pomégtbym wiekszej liczbie os6b, miatbym wieksza
satysfakcje z zycia. Jednoczesnie ciesze sie, ze chociaz w ostatnich kilku
latach poznalem wiedze, ktéra sie tutaj z Toba dziele. Ona pozwoli Ci
tworczo pokierowaé swoim losem, aby zapewnic sobie szczescie i miec¢
z zycia pelna satysfakcje.

Zyje juz wystarczajaco dtugo, aby wiedzie¢, ze cenisz to, do czego
dochodzisz osobiscie. Dlatego w tej ksiazce brakuje gotowych recept
do wprowadzenia w Twoim zyciu. To zadanie dla Ciebie. Duzo tatwiej
bytoby mi napisa¢ Ci, co masz robi¢. Tyle tylko, ze to jest niedopuszczalne.
Zrozumiesz to, gdy masz dzieci lub swoich podwladnych. Jesli im méwisz,
co i jak maja zrobi¢, znienawidza Cig! Mimo to po przestudiowaniu tej
ksigzki, bedziesz $wietnie wiedzie¢, jak osiagnac to, co chcesz miec¢ i do
czego dazysz. Poza tym rozumiesz, co ma wplyw na ludzi, a co nie.

Skoro szukasz wlasciwej drogi zycia, z pewno$cia zastanawiasz sie, co
mna kierowalo, Ze porzucitem w miare wygodne zycie eksperta zagadnien
bezpieczenstwa energetycznego i Ciezkiej Syntezy Chemicznej.

Z wiekiem coraz cze$ciej zastanawialem sie, czy ide wlasciwa droga.
Nurtowato mnie pytanie dotyczace ksztaltu przysztego zycia, ktére i Cie-
bie moze dreczy¢: Czy moja droga zycia jest wlasciwa?

W moim przypadku poszukiwanie czegos nowego w zyciu wywotato
niezadowolenie z pracy. Pod koniec 2005 roku uswiadamiatem sobie
coraz silniej przykry dla mnie fakt, ze posiadana przeze mnie wiedza jest
zupelnie niepotrzebna moim szefom. Woleli oni realizowa¢ zapotrze-
bowanie polityczne, zamiast bra¢ pod uwage sugestie przekazywane im
przez kompetentnych pracownikdw, takich jak ja. Nasilito si¢ to w drugiej
potowie 2006 roku po kolejnej zmianie zarzadu Nafty Polskiej S.A. —
mojego ostatniego miejsca pracy.
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Oproécz tego, gdy Ministerstwo Skarbu Panistwa przekreslito kolejna
wersje prywatyzacji resztek Ciezkiej Syntezy Chemicznej, byto to dla
mnie na tyle upokarzajace, ze po trzydziestu latach pracy zawodowej
w dziedzinie inzynierii chemicznej zdecydowatem sie zakonczy¢ swoja
przygode z praca etatowa.

Mialtem juz ten wiek, w ktérym bardziej cenitem sie swoje zdrowie
niz zamartwialem sie, co przyniesie kolejny dzie w niechcianej od paru
miesiecy pracy. I pomysle¢, ze dopdki widzialem sens dzielenia sie swoja
wiedzg, praca inzyniera chemika byfa dla mnie najbardziej fantastycznym
zajeciem, ktére z pelna pasja wykonywalem przez lata. Jesienny dzien,
w ktérym w 2001 roku 6wczesny prezes Nafty Polskiej S.A. dr inz. Maciej
Gierej zaproponowal mi stanowisko doradcy, uznatem za ukoronowanie
mojego rozwoju zawodowego.

Wszystko sie zmienilo, gdy na swieta Bozego Narodzenia 2006 roku
dostalem wypowiedzenie z pracy. Mozna rzec, ze o dalszym biegu mojego
zycia zadecydowal przypadek. Nagle co$, co byto moim §wiatem — uko-
chana inzynieria chemiczna — stalo si¢ przeszkoda, aby dalej si¢ w tym
kierunku rozwija¢. Zaczatem szuka¢ nowych koncepcji dla siebie, aby
znowu czu¢ sie potrzebnym, zamiast wykonywac polecenia, co do stusz-
nosci ktérych czesto miatem inne zdanie.

Dzieki temu zaczalem poznawac inne sposoby na zarabianie pieniedzy
niz praca etatowa. Ukonczylem kursy na temat obrotu i finansowania
nieruchomosci, agenta jednego z towarzystw ubezpieczeniowych (to
dlatego jestem zacieklym wrogiem funduszy inwestycyjnych, bo znam
ten biznes od $rodka), dzieki Internetowi poznalem Wande Loskot i jej
widzenie $wiata matych firm, a od 2007 roku rozpoczatem wiasna dzia-
talno$¢ gospodarcza.

Jednoczes$nie bardzo balem sieg, Ze ewentualne niepowodzenia sprawia,
ze znowu wrdce wbrew sobie na etat, bo przeciez jak kazdy mam rézne
zobowigzania finansowe. Ba, jesienia 2007 roku mialem dwie propozycje
powrotu do pracy — w Nafcie Polskiej S.A. i w jednej ze spétek nawo-
zowych. Jednak posmakowanie wolnosci, ktéra przejawiala sie mozli-
woscia podejmowania wlasnych decyzji, i zafascynowanie rozwojem
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Czy wybratem
wiasciwag
droge?

osobistym spowodowaly, ze niezaleznie od klopotéw w nieznanym mi

wcze$niej Swiecie smal biznesu chce w nim nadal przebywac i rozwija¢
swoja wartos¢ rynkowa.

»Czy wybralem wlasciwa droge?” To pytanie zadawalem sobie wielo-
krotnie. Jestem przekonany, ze w moim przypadku byla to stuszna decyzja.
Obecnie czuje smak wolno$ci. Robie to, co daje mi satysfakcje i pozwala
ponosi¢ konsekwencje wlasnych bledéw, a nie cudzych. Podoba mi sie
w tym nowym, chociaz dla mnie trudnym $wiecie. Wzorce myslowe
utrwalane przez trzydziesci lat pracy zawodowej powoduja, ze moje dzia-
tania biznesowe sg czesto zbyt zachowawcze. Dlatego z radoscia — czasami
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wrecz mala zazdroscia — patrze, z jaka swoboda mlodzi ludzie poruszaja
sie na wspoélczesnym rynku i wierza w swdj sukces.

Ty tez z pewnoscia zadajesz sobie pytania na temat wlasnego zycia. Na
wiele z nich znajdziesz odpowiedz na kartach tej ksigzki. Na podstawie
wlasnych doswiadczen powiem, jak pokonalem rézne ograniczenia, co
pozwoli Ci miedzy innymi przeprowadzi¢ proces zmian nawykow, prze-
tamac niska samooceng, odkry¢ wlasne talenty lub nadrzedne wartosci.
W rezultacie zaczniesz dostrzegaé, jak mozesz twérczo wplywaé na
swoje zycie i pozytywnie oddzialywac¢ na innych ludzi, co da Ci poczucie
szcze$cia, radosci i satysfakcji.

Uswiadomilem sobie ten znamienny fakt, ze znaczaco mozemy wply-
wac na swoja przyszlos$¢, w czerwcu 2011 roku na jednym z wyktadéw dr.
Adama Aduszkiewicza. To wtedy od niego dowiedzialem sie o istnieniu
wspolczesnego polskiego filozofa prof. Zygmunta Baumana. Na jednym
ze slajdow znalazly si¢ znamienne slowa zaczerpniete z ksigzki profesora
pt. Sztuka zycia:

»Stwierdzenie »zycie jest dzielem sztuki« nie jest postulatem ani
napomnieniem (w rodzaju »staraj si¢ tworzyc¢ swoje zycie zgodnie
z zasadami pigkna, harmonii, proporcji i réwnowagi, tak jak malarz
stara sie tworzy¢ obraz, a muzyk kompozycje«), lecz stwierdzeniem
faktu. Zycie nie moze nie by¢ dzietem sztuki, jesli jest zyciem czto-

wieka — istoty obdarzonej wola i wolno$cia wyboru”

W zrozumieniu sensu zycia jako tworzonego przez kazdego z nas
dzieta sztuki bardzo pomoglo mi moje techniczne wyksztalcenie i inzy-
nierskie doswiadczenie. Uswiadomilem sobie, ze my, ludzie, dziatamy
jak skomplikowane instalacje produkcyjne. Zatem w naszych ludzkich
zachowaniach obowigzuja zasady podobne tak bliskiej mi kiedys inzynie-
rii chemicznej. Stad wzieglo si¢ okreslenie ,inzynieria zycia’, bo to od nas
samych — Ciebie, mnie, naszych najblizszych i innych ludzi — zalezy, jak
to zycie sobie skonstruujemy. Czy dokonany wybdr okaze sie przepigkna

»instalacjq’, czy tez czyms, do czego wstyd sie przyznac?
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Ty tez dasz rade zrobi¢ co$ pigknego ze swoim zyciem. Jestem o tym
przekonany i wierze w Ciebie, w Twoje zaangazowanie, talenty, cierpli-
wos¢, wdziecznos$c i w konsekwencji rado$¢ z dokonan wlasnych i cudzych.
Najwyzszy czas zaczac zycie, o jakim dopiero nie§miato marzysz. Daj
sobie szanse i pokonaj ograniczenia, ktére Ci¢ wstrzymuja! Pamietaj, ze:

»Miejscem, gdzie masz najwiecej do zrobienia, jeste$ Ty”
(prof. Kurt Tepperwein).

Do dzieta!
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Punkt wyjscia

Czy to rozum kaze ci zalowaé
Czy moze twe serce plonie zalem?
Nad swoim czynem heroicznym
Ajakze ludzkim

Prostym:

Odzyska¢ godnos¢

(Malgorzata Marenin, Godnosc)

Skoro czytasz te ksiazke, okresl teraz, na jakim etapie swojego zycia
jeste$. Dzien dzisiejszy jest dla Ciebie najwazniejszy. On rozpoczyna
i wyznacza kierunek reszcie Twojego zycia. Zatem, co z nim zrobisz
i jak go wykorzystasz dla swojej przysztosci, decyduje o tym, jak ona sie
potoczy i bedzie wygladata za jakis czas.

Przeanalizujmy wspélnie przyczyny, dla ktérych Ty tez chcesz zaczac
nowy, lepszy etap swojego zycia. Dzieki temu fatwiej bedzie Ci zrozumie¢,
jak czesto drobne zmiany maja kluczowy wplyw na jako$¢ naszego zycia.
Niestety, zaréwno w pozytywnym, jak i negatywnym sensie. Jednak gdy
je poznasz, o wiele tatwiej bedzie Ci unikac tych drugich.

To bardzo istotne wiedzie¢, jakie przyczyny ztozyly sie na to, w kto-
rym miejscu teraz jeste$. Ogromny wplyw odegralo tu Twoje otoczenie,
sposéb wychowania w domu rodzinnym, poziom zycia, ktéry zapewnili
Cirodzice, edukacja, warunki pracy, przeczytane ksiazki, sposéb spedza-
nia czasu, wywigzywanie sie z obowiazkéw czy uslyszane opinie — nie
tylko o $wiecie, lecz réwniez na Twéj temat. W rezultacie mozesz miec
instynkt stadny i robi¢ to, co inni, lub mie¢ w sobie zylke niezaleznosci
i szuka¢ wlasnych rozwigzan. Pomysl przez chwile, kim jestes tu i teraz.
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Jak tworzyé¢ swoje zycie?

Zauwaz, jak czesto odwolujemy sie do swojej przesztosci. Paradoks
polega na tym, ze zupelnie niepotrzebnie. Czy Ty tez dreczysz sie, ze
co$ Ci kiedys poszlo inaczej, niz zaplanowates? Spéjrz na to bez emocji.
Takie dzialanie jest irracjonalne. Czy masz mozliwos$¢ zmienic¢ to, co juz
zaszto? Nie! Po jakims$ czasie nawet najwieksze niepowodzenie lub kom-
promitacja jest tylko mglistym wspomnieniem u uczestnikéw zdarzenia.
Whbrew temu, co Ci sie wydaje, ludzie skupiaja si¢ na swoim zyciu. Twoje
negatywne przezycia i zwiazane z tym emocje, ze co$ Ci nie wyszlo, dla
nich przestaly juz dawno mie¢ znaczenie. Albo zapomnieli, albo dana
sprawa jest dla nich teraz malo wazna.

Od zapominania, co bylo w przesztosci, jest tylko jeden wyjatek. Naj-
czesciej akurat tego nie pamietasz, a Twoje otoczenie tak. Chodzi o suk-
ces. Zwlaszcza w polskich realiach szczegélnie boli cudzy sukces. Dzieje
sie tak, poniewaz ludzie z Twojego otoczenia sa przekonani, ze Tobie si¢
co$ udalo, ale ich kosztem. Przyznasz, ze to zarzut absurdalny, a jednak
jego ,korzenie” sa bardzo silne, szczegdlnie w ludziach zawistnych.

Zwrdé uwage, ze oprocz przeszlosci ciazy na naszym zyciu brak odpo-
wiednich ludzi, ktérzy byliby naszymi przewodnikami i wprowadzili
nas w nieznane. Owszem, moze Ci si¢ przypadkowo trafi¢ madry wujek
lub nieznajomy, ktéry co$ Ci doradzi. To jednak rzadkos¢. A reszta? Od
kogo masz uczy¢ si¢ zycia? Od rodzicéw, ktérych z definicji stuchasz
wybidrczo, wyltapujac to, co Ci odpowiada? Od nauczycieli, z ktérych
wiekszos$¢ ze wzgledu na réznice pokoleniowa i inne cele zawodowe
i zyciowe zupelnie nie umie by¢ przyktadem dla swoich uczniéw? Od
grupy réwiesniczej, ktéra boryka sie z tymi samymi problemami, co Ty?
Od znajomych, ktérzy czesto maja wieksze problemy niz Ty? A jak ich
doraznie nie maja, to nie chca z Toba rozmawia¢, bo zadzieraja nosa.
Skad jeszcze? Z prasy, radia, telewizji? Doskonale wiesz, jak trudno tam
trafi¢ na jaka$ wartosciowa informacje.

W rezultacie robisz to, co inni, czyli tez zyjesz przecietnie i ten sche-
mat dzialania przekazujesz dalej: swojemu otoczeniu lub dzieciom. Moze
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sobie nawet wmawiasz, ze glupio wygladasz w oczach innych ludzi, gdy
sie czym$ wyrdzniasz? Ponadto moze zostales wychowany tak, ze lepiej
siedzie¢ cicho, niz domagac sie od zycia wiecej. Jesli Ty masz watpliwosci,
czy na to zaslugujesz, to kto Ci to ma zapewnic¢?

W rezultacie borykasz sie z codziennymi bolaczkami. Zatatwiasz
doraznie wiele niezbednych spraw: ptacisz rachunki, idziesz na czas do
pracy, robisz pranie, gotujesz obiad, sprzatasz mieszkanie, pilnujesz dzieci
w odrabianiu lekcji, naprawiasz co§ w domu, ogrédku, na dzialce czy
w samochodzie. Czasami urzadzasz wigksze przyjecie lub wyjezdzasz na
ryby czy wczasy. Jednym sfowem, masz wciaz co robi¢ i jako$ Ci czas leci.

Czy jednak wytacznie rutynowe czynnosci moga da¢ Ci pelna satys-

fakcje? Przez jakis$ czas tak, bo rozpiera Ci¢ duma, Ze sobie z nimi radzisz.
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Potem jednak przychodzi znuzenie, milo§¢ w rodzinie wiednie, praca
daje Ci coraz mniej zadowolenia. Co gorsza, z wiekiem pojawiaja sie
dolegliwosci zdrowotne, sit masz coraz mniej i ro$nie w Tobie poczucie
przegranej. Zaczyna Ci brakowa¢ pomysléw, jak wyrwac sie z kregu
wlasnej niemocy, jak odnalez¢ wiare w lepsza przysztos¢, jak budowaé
relacje z najblizszymi Ci osobami, bo masz do$¢ kiétni bedacych wyni-
kiem frustracji.

Na szcze$cie nasze organizmy potrafia si¢ dostosowac do wielu sytua-
¢ji, aby biologicznie przetrwac. Niemniej z kazdym rokiem roénie w nas
tez Swiadomos¢ tego, ze wykorzystujemy wlasny potencjal tylko czes-
ciowo. Jeste$my coraz bardziej §wiadomi faktu, ze czas przecieka nam
przez palce, bo chociaz chcemy osiagnaé co$ nowego, w gruncie rzeczy
boimy si¢ wyjs¢ poza ramy naszego dotychczasowego stylu zycia. Niby
chcemy sie wyrwac z tego marazmu, a jednoczes$nie najlepiej czujemy
sie w tej wlasnej strefie komfortu, bo tu nam bezpiecznie.

W rezultacie zamiast si¢ rozwija¢, wolimy powiela¢ dzien po dniuijed-
nocze$nie chcemy, zeby nasze zycie korzystnie si¢ zmienito. Niestety, to
niemozliwe. W pelni uswiadomilem sobie te przykra prawde po usty-
szanym pod koniec 2006 roku na kursie z finansowania nieruchomosci
powiedzeniu Alberta Einsteina:

»Szalenstwem jest robi¢ wcigz to samo i oczekiwa¢ réznych

rezultatéw”.

Ile mozesz zgromadzi¢ w swojej glowie informacji i wciaz uczy¢
si¢ nowych umiejetnosci: jezykow, fakultetéw, obstugi urzadzen czy
innych ciekawych rzeczy, jesli potem brakuje Ci czasu, aby je wdrazac?
Ile mozesz mie¢ réznych ciekawych pomystéw, jesli tak trudno znalezé
Ci zwolennikéw lub chociaz ludzi, ktérzy Cie wystuchaja? Dopiero gdy
zmienisz jakie$ elementy w swoim zyciu, pojawi sie w nim co$ nowego.
Oczywiscie, poczatkowo jest Ci trudno przyznac sig, ze popelniasz jakis
btad systemowy, ze trzeba wprowadzi¢ zmiany w swoim zyciu. Jednak
gdy to zrozumiesz, zaczniesz szuka¢ nowych rozwigzan.
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O co toczy sie gra?

Gra toczy sie o Twdj CZAS! To jest najcenniejsza rzecz, ktéra masz do
dyspozycji i ktora czesto sprzedajesz za bezcen, bo niewiele wiesz o jej
wartosci. Zastanéw sie przez chwile, na czym polega istota Twojej pracy.
Ot6z masz pewne umiejetnosci, za ktére otrzymujesz wynagrodzenie,
gdy kto$ chce z nich skorzystaé. Wtasnie w ten sposéb zdecydowana
wiekszo$¢ z nas zamienia swoj cenny czas na cudze pieniadze. Niby
nic w tym zlego, bo tak toczy si¢ przecietne zycie. Czy jednak dociera
do Ciebie skrywana prawda, ze o czas trzeba Swiadomie toczy¢ wielka
batalig, aby mie¢ go jak najwiecej do wilasnej dyspozycji?

Sugestie na zrozumienie tej waznej kwestii znalaztem pod koniec
2006 roku w ksiazce Roberta Kiyosakiego Bogaty ojciec, Biedny ojciec.
To, co cate swoje zycie uwazalem za prace, w rzeczywistosci bylo zamie-
nianiem mojego czasu na pieniadze. Dla mnie ta informacja byla duzym
wstrzasem. Wtedy wlasnie u§wiadomitem sobie, dlaczego czas jest tak
cenny, bo jednocze$nie porazila mnie banalnie prosta odpowiedz, ze
jego cenno$¢ wynika z naszych ograniczonych zasobéw. Przeciez doba
ma okreslona liczbe godzin, a te minut, ktére sktadaja sie z sekund.
Jakiez to oczywiste, gdy problem ilo$ci czasu rozwazasz na spokojnie.
Wtedy czujesz, ze kazda niewykorzystana sekunda moze mie¢ znaczenie.
Doskonale rozumiesz, ze gdy przyjdziesz na stacje za p6zno nawet kilka
sekund, Twdj pociag juz odjedzie.

Tak dobitnie opisuje Ci zagadnienie posiadania czasu, bo przecietny
czlowiek jest przekonany, ze w Zyciu gra toczy sie o pieniadze — czy
tez uyjmujac temat szerzej — o bogactwo w znaczeniu finansowym.
Oczywiscie od razu przytoczysz tu dziesiatki przyktadéw, ze ludzie
kieruja si¢ w zyciu zadza pieniadza. Owszem, masz racje. Tez to
obserwuje i nad tym ubolewam. Widzialem ludzi uzaleznionych od
pieniedzy, ktére dziataly na nich jak narkotyki. Paradoksalnie, zamiast
wzbogacad, zubozaly tych ludzi. To one, a nie czas, staly si¢ dla nich
najwazniejsze, bo zrozumienie zagadnienia czasu i pieniedzy bylo im
mentalnie obce.
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Zaczaltem szukac informacji, kto i kiedy rozgryzal juz zaleznos¢ mie-
dzy czasem a pieniedzmi. Okazalo sie, ze po raz pierwszy w formie
pisemnej pokazal to amerykanski uczony, filozof i polityk Benjamin
Franklin. Amerykanie uwazaja go za jednego z zalozycieli Stanéw Zjed-
noczonych. Mozesz go kojarzy¢ z banknotem studolarowym, bo jest na
nim jego podobizna. Chociaz znatem go z technicznego watku zycia, bo
byl pionierem badan nad elektrycznos$cia i wynalazcg piorunochronu, to
jednak nigdy nie styszatem o jego przemysleniach filozoficznych.

Tymczasem to wtasnie Beniamin Franklin w 1748 roku w swoim eseju
Adpvice to Young Tradesman uzyl okreslenia ,,Czas to pieniadz” (Time is
money). Potem uzasadnil, ze czas jest zbyt cenny, aby go bezsensownie
marnowac. Jesli go uzywamy mato produktywnie, tracimy pieniadze, bo
okazje na zarobienie uciekaja nam lub nie wykonujemy czynnosci, za
ktére mogliby$my wzia¢ godziwe wynagrodzenie.

Aby lepiej zrozumie¢ warto$¢ czasu, zastanéw sie przez chwile, dla-
czego bogaci ludzie daja komus$ zatrudnienie. I to nawet wtedy, gdy sa
na tyle kompetentni, Ze moga co$ zrobi¢ sami. Oczywiscie pomijam tu
watek wyzysku czlowieka przez cztowieka. Chce Ci tylko uswiadomic, ze
placac komus za prace, tak naprawde kupujesz czyj$ czas. Dzieki temu nie
tracisz wlasnego czasu na wykonywanie czynnosci, ktére zrobi ktos inny.

Jest tez druga strona medalu. Warto komus powierzy¢ czynnosci,
ktore kto§ moze wykonac za Ciebie. Niestety, moze Ci¢ na to nie sta¢,
bo Twoja wartos$¢ rynkowa, czyli warto$¢ Twojego czasu, jest zbyt niska.
W rezultacie zamiast kupowac¢ cudzy czas na koszenie trawnika, sprza-
tanie domu, mycie samochodu lub inne czynnosci, musisz je wykonac
osobiscie, bo Twdj czas jest taiiszy. Wydaje Ci sig, ze w ten sposob oszcze-
dzasz. Na dluzsza mete jednak tracisz! Dlaczego? Bo nie rozwijasz sie
i masz wciaz niska warto$¢ rynkowa. Tylko gdy wartos¢ Twojego czasu
rosnie, sta¢ Cie komus$ zaptaci¢, aby zaoszczedzi¢ wlasny czas, niejako

»kupujac” go od innych.

Mimo wszystko wciaz zastanawiasz sig, po co Ci potrzebny czas. Otéz
po to, aby zrealizowa¢ swoja misje zyciowa. Zauwaz, kazda firma, jesli
chce prawidlowo funkcjonowac¢ na rynku, definiuje swoja misje. Tak samo
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jest z Toba. Ty jako czlowiek tez masz ja do spelnienia na tym $wiecie, bo

po to tu jestes. Dlatego potrzebujesz jak najwiecej czasu, aby ja okresli¢

izrealizowad. Jesli skupisz sie tylko na pracy, aby zarobi¢ pieniadze na bie-
zace potrzeby, braknie Ci czasu na tworcze i kreatywne dzialanie. Bardzo

szybko wpadniesz w rutyne i odczujesz znuzenie. Zamiast szczesliwego

zycia bedziesz mie¢ notoryczne troski, zmartwienia, niezadowolenie,
zniechecenie i brak satysfakeji z tego, co robisz. Bedziesz z wiekiem coraz

wyrazniej dostrzegaé, ze swoj czas poswiecasz na blahe sprawy zamiast

na to, co daje Ci poczucie spelnienia i szczescia.

Zatem gdy juz wiesz, jak cennym towarem jest czas, zacznij go zdo-
bywac dla siebie. Przeciez jest Ci on potrzebny nie tylko na prace, lecz
przede wszystkim na odpoczynek, myslenie o przyszlosci, rozwéj oso-
bowy, spedzanie wielu godzin z najblizszymi, realizacje swoich pasji,
poznawanie nowych ludzi i ciekawych zakatkéw $wiata. Z pewnoscia
dodasz tutaj wiele innych zaje¢. I wlasnie o to chodzi w zyciu, aby mie¢
czas do wlasnej dyspozycji i decydowac o tym, jak go wykorzystac. Taka
jest gra! O czas dla siebie toczysz boj.

Czy mam szanse by¢ kims?

Porozmawiajmy o przyczynach, ktére sktonity Cie do poszukiwan wyjscia
z sytuacji, w ktorej sie znajdujesz. Co Ci dolega, ze czujesz dyskomfort
kazdego dnia? Czym jest spowodowany Twdj niedosyt z dotychczaso-
wych osiagnie¢? Od kiedy czujesz brak satysfakcji z czegos, co kiedy$
Cie cieszylo? A moze trapi Cig to, ze mimo pelnego zaangazowania nikt
Cie nie docenia w pracy, w dziatalno$ci biznesowej, w domu czy wéréd
znajomych?

Twoje poczucie krzywdy jest dla mnie zrozumiale. W ksiazce Jak
zdoby¢ przyjaciot i zjednac sobie ludzi Dale Carnegie wyja$nia pod-
foze Twojego stanu ducha. Otéz kazdy z nas chce by¢ kim$ waznym.
Chce, by go ludzie z jego otoczenia docenili i szanowali. Co wigcej, naj-
czesciej oczekujesz tego od najblizszych Ci oséb: rodziny, przyjaciot
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i wspélpracownikéw. Tymczasem to od nich najczesciej dostajesz po
nosie. To wlasnie te osoby sprawiaja Ci duza przykros¢ czesto bezwiednie.
W rezultacie czujesz sie podle, bo kto$ — najczesciej przypadkiem — zranit
Twoje ego. A to zawsze boli!

Dopiero gdy zrozumiesz, ze inni ludzie dziataja w swoim worku trud-
nosci i najczesciej ich celem jest uporac sie ze swoimi problemami, a nie
Twoimi, zaczniesz patrze¢ zupelnie inaczej na zycie swoje i ich. Ba, po
jakim$ czasie ze zdziwieniem przekonasz sie, ze traktujac innych zycz-
liwie — pomijam tu kwestig, czy na to zastuguja — dostrzezesz przyjazne
traktowanie siebie. Ze zdziwieniem zauwazysz, ze kazde Twoje zainte-
resowanie drugim czlowiekiem powoduje jego pozytywna reakcje, bo
zaczynasz dla niego co$ znaczy¢. W rezultacie masz znakomita okazje,
aby zacza¢ stopniowo zwigksza¢ swoje znaczenie w otoczeniu ludzi,
wsrod ktorych przebywasz lub ktérych poznajesz.

Proces stawania sie kims§ jest rozlozony w czasie, bo wymaga wprowa-
dzenia wielu zmian w Twoim zyciu. To kwestia zmiany przyzwyczajen,
nabrania nowych nawykéw, poznania warto$ciowych oséb, aby posias¢
od nich warto$ciowa wiedze, a nawet czesto szukania innych zaje¢ niz
dotychczas. To trwa, niestety! Gtéwnie z tego powodu, ze potrzebujesz
czasu, aby okresli¢, kim chcesz by¢. Potem, gdy juz to wiesz, wyznaczysz
sobie ambitne cele, ktore chcesz osiagnac, aby poczuc sie kim$. Dopiero
teraz stajesz oko w oko z ich realizacja. Gdy na tej drodze wytrwasz,
zwyciezysz i staniesz sie dla siebie i innych ceniona osoba.

Jednakze patrzac obiektywnie na trudno$ci, uwazam, Ze to jest bardzo
dobra wiadomo$¢. Zauwaz, jesli do czego$ dochodzisz z mozotem, cenisz
to o wiele bardziej niz otrzymane ,na tacy”. Znasz zapewne powiedzenie:

»latwo przyszlo, fatwo poszto” Tu jest inaczej. Zawdzigczasz swoja nowa
wiedze i nowe umiejetnosci, a tym samym powazanie u innych, wlasnej
systematycznej pracy. Dzieki temu wiesz, ze to jest autentycznie Twoje.

Tak naprawde Twdj trud i pos§wiecony czas jest ceng, ktdra placisz za
to, aby stac sie szanowana osoba. Jesli starczy Ci wytrwatosci i chcesz ten
koszt ponie$¢, z pewnoscia staniesz sie kims. To, kim ostatecznie zde-
cydujesz si¢ zostac i to, jak Cie beda widzie¢ i zapamietaja wspotczesni,
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zalezy tylko od Ciebie. Méwiac dobitniej, od dziatan, ktére podejmiesz
w tym kierunku, aby odnies¢ zwyciestwo nad soba: swoimi stabo$ciami,
obawami wydumanymi i stusznymi oraz poczatkowym brakiem wiary
w sukces. Pole do popisu masz ogromne, a ewentualne ograniczenia tkwia

tylko w Tobie — w Twoich przekonaniach o sobie. Na szczescie mozesz je

Jesli do
czegos
dochodzisz
z mozolem,
cenisz to

o wiele
bardziej
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zmieni¢ na lepsze, wiec dzieki sumiennej pracy staniesz si¢ szanowang
osobg, na czym Ci przeciez tak bardzo zalezy.

Jak odnalez¢ sie w rzeczywistosci?

Popatrzmy chwile, na jakim jestes$ etapie swojego zycia. Moze trudno
Ci sie odnalez¢, bo masz klopoty z mezem lub zong, trudno dogada¢ Ci
sie z dzie¢mi, stosunki w pracy stresuja Cie bez przerwy, kontrahenci
opdzniaja zaplaty za ustugi lub towar, nowych zlecer mato lub brak odpo-
wiedzi na oferty, banki zadaja dalszych sptat kredytéw. Rzeczywisto$¢ az
skrzeczy, okazujac swoja bezduszna twarz. Co robi¢, gdy tak wiele spraw
idzie inaczej, niz chcesz?

Oczywiscie, masz prawo w tak trudnej sytuacji zalamac si¢ lub wpas¢
we frustracje i dlugotrwaly stres, co ostatecznie zniszczy Twoéj organizm.
Mozesz uwazac, ze wszystko sprzysieglo sie przeciwko Tobie. Masz
z pewnoscia racje, twierdzac, ze wielu ludzi Cie zawiodto, oszukato lub
wyrzadzilo krzywde. Moga Cie szokowad niekorzystne zmiany w kursach
lub rozliczeniach miedzybankowych, gdy masz kredyt lub transakcje
w obcych walutach. Juz dluzej trudno Ci wytrzymac, bo wciaz brakuje
Ci czasu i pieniedzy, wiec mozesz wéciekac sie na stacji benzynowej, bo
nie sta¢ Cie zatankowac do pelna bak paliwa. Czy to co$ Ci da? Stracisz
tylko niepotrzebnie troche wlasnego zdrowia, a niekorzystne dla Ciebie
sprawy i tak potocza si¢ swoim biegiem, bez Twojego wplywu.

Dobrze, sprébuj troche ochtonaé, zamiast dziata¢ pod wplywem
silnych emocji. Emocje sa zawsze zlym doradca. Lepiej start na moment
przed lustrem i popatrz na siebie. Wez kilka glebokich oddechéw, aby
dotleni¢ mézg i obnizy¢ poziom adrenaliny w organizmie. Moze akurat
Tobie doraznie to nie pomoze, ale z pewnoscia nigdy Ci nie zaszkodzi.
Gdy takie dzialanie z czasem stanie sie Twoim nowym nawykiem, zawsze
w ten sposob zyskasz cenny czas, aby podjac bardziej wlasciwa decyzje.

Teraz mozemy spokojnie wréci¢ do analizy trudnej dla Ciebie rzeczy-
wisto$ci. Powiedz szczerze, czy kiedykolwiek zaswitata Ci mysl, ze masz
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swoj drobny udzial w przyczynieniu si¢ do danej sytuacji? Co to bylo?
Zbyt mata wiedza przed podjeciem decyzji, zaufanie komus na wyrost,
nieu$wiadomienie sobie ryzyka, zbytnia pewnos¢ siebie, wygérowane
oczekiwania? Jesli tak, to z pokora przyjmij do wiadomosci, Ze masz
swoj udzial w ztym obrocie spraw i nastepnym razem masz to zrobié¢
inaczej, czyli lepie;j.

To jest wlasnie ta bariera, ktéra nam wszystkim tak trudno pokonac:
przyznanie si¢ do winy. O ile tatwo przychodzi nam wytkna¢ cudza
wine, to wzgledem siebie jesteSmy o wiele bardziej tolerancyjni. Z jed-
nej strony to dobrze, bo w ten sposéb chronisz swoje ego. Z drugiej
jednakze, chroniac za wszelka cene siebie, mozesz znacznie zatrzeé
obraz prawdziwych przyczyn trudnosci wystepujacych w Twoim zyciu.

Tez miatlem z tym powazny klopot. Latwiej byto mi doszukaé sie
winy w otoczeniu niz u siebie. To, co tak fatwo bylo mi wytkna¢ innym,
u siebie razito mniej. Ilez to razy ttumaczytem sobie, ze owszem, zacho-
walem sie zle, ale przeciez to tamten mnie sprowokowal lub obrazil!
Ja bylem fair. Oni nie. Moje podejscie zmienilo si¢ radykalnie dopiero
niedawno po paru latach pracy nad wlasnym rozwojem. Uswiadomit mi
to policjant, bo ta zmiana podejscia zaszlta tak plynnie i mimowolnie.
Zorientowalem sie, Ze juz inaczej mysle i zdalem sobie z tego sprawe
przez przypadek.

Przed $wietami Bozego Narodzenia A.D. 2009 wybratem pieniadze
z bankomatu, aby kupi¢ prezenty pod choinke. Przy kasie ze zgroza
stwierdzilem, ze nie mam czym zaplaci¢. Szukam po kieszeniach
w nadziei, ze je znajde, a tu si¢ okazuje, ze nie mam ani pieniedzy, ani
dokumentéw. Straszna sprawa. Poszedtem na komisariat Policji dowie-
dzie¢ sig, co robi¢ w takiej sytuacji. Przeciez nagle znalaztem si¢ bez
dowodu osobistego, dowodu rejestracyjnego samochodu, prawa jazdy
i karty kredytowej, ze o pieniagdzach nie wspomne. Policjant zanim
zaczal pisaé protokét zapytal mnie, jak to sie stalo. Odpowiedzialem,
ze wzialem pieniadze z bankomatu i prawdopodobnie Zle wsunatem je
do bocznej kieszeni marynarki, bo pewnie wtedy mi wypadly.

Nawet nie zdajesz sobie sprawy, jak policjant sie zdziwil.
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— Prosze pana — méwi. — Mnie tu takie glupoty ludzie opowiadaja, ze
ich okradli, napadli, wyrwali portfel przy bankomacie, a pan sie przyznaje,
ze zgubil przez wlasne niedopatrzenie. Dziwny pan jestes.

— Panie sierzancie — méwie. — Przeciez takie sa fakty i biore petna
odpowiedzialno$¢ za swéj czyn. Prosze mi pomdc, bo nie wiem, co mam
robi¢ z tym fantem.

— Prosze pana — powiedzial uprzejmie policjant. — Chetnie panu
powiem, co ma pan robi¢, bo dla mnie to lepiej niz pisa¢ protokoét. Przede
wszystkim niech pan od razu uda si¢ do banku i zastrzeze numer dowodu
i karte. Moze panu ktos$ zwrdci dokumenty i wysle je poczta.

Gdy wychodzitem, dodal jeszcze:

— Pan jest pierwszy, co si¢ przyznal, ze zgubil dokumenty. Ludzie
zawsze mi zeznaja, ze im je ukradli w tramwaju, autobusie, na przystanku,
na ulicy. Ja wiem, Ze to nieprawda. Zycze, aby dokumenty sie odnalazly,
a teraz niech pan pedzi do banku.

Ostatecznie dokumentéw nikt mi nie odestal i musiatem wyrobié
nowe. Na szczeécie nikt tez nie zrobil sobie pozytku z mojego dowodu
osobistego i karty kredytowej. Moze dlatego, ze dzieki policjantowi od
razu zastrzeglem je w banku.

Najwazniejsza nauka plynaca z tego przykrego dla mnie zdarzenia
byla taka, Ze nalezy przyja¢ petna odpowiedzialnos¢ za swéj postepek.
Co wiecej, zrobilem to catkowicie bezwiednie, bo juz od kilkunastu
miesiecy zaczalem inaczej podchodzi¢ do zycia. Zaczatem zajmowacé
sie tym, na co mam wplyw, a nie tym, co idzie niezaleznie ode mnie:
polityka, gospodarka, zachowanie ludzi. Zdalem sobie sprawe, ze tak
naprawde realny wplyw mam tylko na siebie. Zdecydowatem wiec, ze
bede bral pelna odpowiedzialno$¢ za to, co mi sie¢ w zyciu przytrafia,
zaréwno zlego, jak i dobrego.

Obawiam sig, ze Ty tez nie masz innego wyjscia. Zachecam Cie, aby
$wiadomie, na prébe podjac¢ decyzje i dziala¢ przez okreslony czas — cho-
ciaz kwartal badz pét roku — z przekonaniem o wlasnej odpowiedzialno-
$ciza wszystko, co Ci sie¢ w tym okresie przytrafi. Jestem pewien, ze w ten
spos6b odnajdziesz si¢ w swojej rzeczywistosci i znajdziesz rozwigzania
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nurtujacych Cie doraznie probleméw: osobiscie badz z pomoca innych
ludzi.

Czy masz inne wyjscie? Raczej nie, bo jesli wciaz bedziesz postepowaé
tak samo, to niby dlaczego ma si¢ zmieni¢ Twoja sytuacja. Skad ma Ci
przyby¢ pieniedzy, z jakich powodéw ludzie maja Cie nagle szanowac,
jak chcesz poprawic relacje z najblizszymi, dla kogo co$ masz znaczy¢?
W tym ukladzie, ktérego jestes czescia, potrzebna jest zmiana. Dopiero
wtedy odnajdziesz sie w swojej, czesto dokuczliwej rzeczywistosci, gdy
uznasz stuprocentowa odpowiedzialno$¢ za jej stworzenie. Przekonasz
sig, ze to jedyny sposéb, aby Twoje zycie uleglo poprawie.

Mam nadziejg, ze trzy pytania, ktére postawie, pozwola Ci jeszcze lepiej
uswiadomic sobie sytuacje, w ktérej sie znajdujesz, i sposoby jej polep-
szenia. Zrozumiesz, kim w tej chwili jestes. Poczujesz smak tego, kim
mozesz si¢ stac oraz dotrzesz do sedna swojej osobowosci.

Czy wierzysz w lepsze jutro?

Bytbym nieuczciwy wobec Ciebie, gdybym zrezygnowal z pytania o Twoje
przekonanie na temat przysztosci. Chce poznaé Twoje zdanie w tej kwe-
stii, bo ono decyduje o tym, czy spelni si¢ to, o czym dopiero niesmialo
zaczynasz marzy¢, czy tez nie. Jednoczes$nie zdaje sobie sprawe, ze to
delikatna sprawa, bo pytanie o wiare w lepsze jutro zawsze zahacza
o istnienie czego$ poza granicami ludzkiego poznania.

Jako inzynier wiem i rozumiem, jak tatwo jest uwierzy¢ w cos, co
mozesz sprawdzi¢ za pomoca zmystéw smaku, stuchu, wzroku, wechu
czy dotyku. Jesli co$ posmakujesz, ustyszysz, zobaczysz, powachasz czy
dotkniesz, masz pewnos¢, ze to istnieje. Ufasz tez odkryciom naukowym
izdobyczom technicznym, wigc i wtedy masz dowdd na co$, bo wykazaty
to urzadzenia. Gdy jednak stajesz w obliczu swojej przysztosci, jeste$ sam
na sam z czyms$ niewiadomym. Z czyms, czego masz prawo si¢ obawiac,
bo jest nieznane i tajemnicze. Wtedy dopiero siegasz do samej istoty
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wiary. Wierzysz w co$, czego istnienia nie da si¢ udowodni¢. Masz tak
glebokie przekonanie o istnieniu tego czegos, ze dowody potwierdzajace
ten fakt sa Ci zbedne.

Tak rodzi si¢ Twoje pozytywne nastawienie do przyszlosci. Bierzesz
pod uwage optymistyczny wariant zdarzen. Masz przekonanie, ze spelni
sie to, co na razie widzisz tylko w myslach. Ta wiara daje Ci moc do
urzeczywistnienia tej wizji. Przekonywal o tym Napoleon Hill w swoim
bestsellerowym dziele Mysl i bogac sie:

»Mozesz by¢ kimkolwiek chcesz, jesli tylko uwierzysz z do$¢ moc-
nym przekonaniem i bedziesz postepowac zgodnie ze swoja wiarg,

bo cokolwiek zrodzi i w cokolwiek uwierzy umyst, to tez osiagnie”.

Przekonanie w lepsza przysztos¢ rodzi si¢ u mnie z wiary w istnienie
Boga. Jestem pewien, ze Opatrzno$¢ nade mna czuwa, bo dlaczego mia-
toby tak nie by¢. Jest mi tatwiej zy¢, gdy wiem, Ze istnieje Byt Doskonaly,
do ktérego moge sie odwolaé, gdyby zdarzyla sie sytuacja beznadziejna.

Z drugiej strony wiara w Boga rodzi tez wyzwanie, bo oznacza, ze
kazdy z nas ma do spelnienia jakas$ misje. Przeciez trudno w inny sposéb
wytlumaczy¢, po co urodziliSmy si¢ na tym $wiecie. Skoro juz tu jeste$my,
trzeba jak najlepiej wykorzysta¢ dana nam okazje na zbawienie i zycie bez
trosk w Niebie. Czyz to nie pigkna perspektywa? Mnie trudno ja odrzucic!

Dlatego uwazam, ze wiare w lepsze jutro trzeba poprze¢ czynem.
Samo myslenie, przyswajanie najlepszych nauk, zapamietywanie mysli
najwiekszych filozoféw, nawet modlenie sie sa bez znaczenia, gdy za
nimi nie idg dzialania. Wtedy sa to tylko pobozne zyczenia, a nie praw-
dziwa praca nad lepsza przyszlo$cia. Mozesz miec inne zapatrywania na
Boga niz moje. Szanuje to, bo przeciez Twoje dziatania moga wynikac
z zupelnie innych pobudek. Jesli wierzysz w jakas idee czy w to, co chcesz
osiagnad, dzialaj w tym kierunku, bo jak juz powiedzialem na jednej ze
swoich prelekcji:

»Iwoje stowa i mysli sa bez znaczenia, jesli za nimi stoi bezczynno$¢”
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Wykué swoja przyszlos¢ mozesz tylko Ty. Bez wlozonego wysiltku
w lepsze zycie mozesz doj$¢ do btednego przekonania, ze pozytywne
myslenie niewiele znaczy. Oczywiscie, ono si¢ nie przyda, gdy liczysz
na to, ze wszystko samo si¢ stanie lub z pomoca Pana Boga. Dlatego ze
smutkiem patrze, gdy niektérzy wierni sa tak uduchowieni, ze trudno
im dostrzec bieg spraw ziemskich, ktérych sa czescia.

Z pewnos$cia nieraz widzisz ten blad, ze ludzie uczestnicza w réznych
szkoleniach, spotkaniach, wystuchuja najlepszych méwcéw motywacyj-

nych i potem nic nie robig. Moim zdaniem jedna z przyczyn moze by¢

Wykuc
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brak wiary w siebie. Takie osoby maja wypaczony obraz swoich mozliwo-
$ci. W ich umysle kiebig sie negatywne opinie na swéj temat wymyslone
przez nich lub przyswojone z otoczenia. Trudno oczekiwaé od nich wiary
i zaangazowania, dopdki zyja w swoim negatywnym swiecie. Moze akurat
Twoja postawa pozwoli im uwierzy¢, ze tez moga wygrac¢ swoje lepsze
jutro? Daj im taka nadzieje swoim dzialaniem i wiarg w sukces.

Czy umiesz okaza¢ wdziecznos¢?

Czy cenisz to, co juz masz? By¢ moze to Cie nie zadowala i chcesz wiecej.
Stusznie, bo po co masz sie ogranicza¢. Uwazam jednak, ze bedziesz
miec o wiele wigksze prawo prosi¢ o wiecej, gdy podzigkujesz za dotych-
czasowe dary. Najlatwiej Panu Bogu, bo wszystko od Niego pochodzi.
Dopuszczam réwniez mysl, ze nie podzielasz mojego przekonania o Jego
istnieniu. Wtedy tez masz komu dzigkowac i ja takze to robie.

Przede wszystkim dziekuj swoim rodzicom. Jesli jeszcze zyja, znajdz
dla nich czas na rozmowe, odwiedziny, pomoc, jesli potrzebuja. To prze-
ciez bezposrednio im zawdzigczasz, ze jeste$ na tym $wiecie. Nawet jesli
Cie zawiedli, bo nie spelnili Twoich oczekiwan, czego oczekujesz po
odgrywaniu sie na nich? Liczysz, ze cofniesz czas, gdy doszlo do kon-
fliktu? Raczej odwzajemnij doznane dobro, ktére otrzymale$ w dziecin-
stwie. To lepsze rozwigzanie, niz ciaglte rozdrapywanie ran. Gdy dajesz
dobro, jeszcze wigksze otrzymasz.

Dopiero gdy zrozumiesz te prawde oraz potrzebe wdziecznosci, odsu-
niesz od siebie pokuse chciwosci lub zachtannos$ci. Wtedy pojmiesz, ze
zawsze masz si¢ czym dzieli¢, a to jest przejaw podziekowania za posia-
dane dobra. Nawet jesli wydaje Ci si¢, ze w danej chwili nic nie masz,
mozesz druga osobe obdarowa¢ usmiechem, dac jej dobra rade badz ja
pochwali¢. Czy to tak wiele?

Tak naprawde tylko na tym zyskujesz, bo doszukujac sie u kogos
powodéw do pochwaly, jednoczesnie budujesz pozytywny obraz siebie.
Czy to dobrze rozumiesz? Pytam, bo wielu osobom wydaje sig, Ze poczuja
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sie lepiej, gdy kogos obmdéwia, komus uszczypliwie dopieka, innego skry-
tykuja badz poniza, np. jako szef. Wydaje im sie, ze tylko w ten sposéb
poczuja sie dobrze. Nic bardziej blednego. Jad nienawisci juz ich zzera
od $rodka. Wierze, ze dzialasz inaczej i nic Ci nie stoi na przeszkodzie,
aby w ramach wdziecznosci wyrobi¢ w sobie nowy nawyk chwalenia
innych. Dzieki temu odmienisz swoje zycie na lepsze.

Wdzieczno$¢ moim zdaniem jest umiejetnoscia nabyta. Dopiero
wtedy, gdy wielokrotnie ja okazesz, przyjdzie Ci ona w spos6b naturalny.
Przestaniesz krygowac sie cho¢by przed pochwatami, bo przyjmiesz je
z radoscia ze wzgledu na osoby, ktére ich udzielaja.

Jest i drugi aspekt sprawy. Moze Ci sie wydawacd, ze nalezy dziekowac
tylko za pomyslne rzeczy, ktére Cie spotykaja w zyciu. Nic bardziej bled-
nego. Przeciez czesto trudno stwierdzi¢ Ci w danej chwili, co sie okaze
dla Ciebie dobre, a co zle. Jedyne, czego mozna by¢ pewnym, to fakt, ze
masz nowe do§wiadczenie. Dopiero po jakim$ czasie mozna oceni¢ jego
pozytywne badz negatywne skutki. Czesto jest tak, ze to, co oceniasz
pochopnie jako wielkie nieszczescie, np. strata pracy, w rzeczywisto$ci
okazuje sie impulsem do poszukiwania nowych rozwigzan i dopiero
wtedy mozesz w pelni uruchomié i wykorzysta¢ swoj potencjal.

Gdy umiesz dzigkowad, okazujesz pokore. Uwazam ja za bardzo pozy-
tywna ceche charakteru. Osoba $wiadoma wlasnej niedoskonatosci umie
bardziej zyczliwie patrze¢ na innych ludzi.

Jaki masz powod zmian?

Jesli oczekujesz, ze po przeczytaniu tej ksiazki nagle budzisz sie na drugi
dzieni i wszystko wyglada inaczej, bardzo mnie to cieszy. Oznacza to zro-
zumienie przez Ciebie waznej prawdy, Ze oto rozpoczal sie Twoéj proces
wprowadzania zmian w codziennym zyciu. Jesli zaczynasz w inny sposéb
niz dotychczas patrze¢ na swoje zachowanie i czyny, a takze otoczenie
i wystepujace w nim sytuacje, to oznaka startu w nowy etap zycia. Jed-
nak, aby trwal on jak najdluzej, musisz mie¢ wazny powdd wytrwania
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na tej nowej drodze. W przeciwnym razie, gdy ginie przyczyna zmian,
szybko zgasnie Twoja motywacja i powrdécisz do swojego starego $wiata,
w ktérym czujesz si¢ lepiej niz w nowym.

Uswiadom sobie, co Cie sklania, by wytrwac przez dlugi czas w decyzji
o rozpoczeciu poprawy jakosci zycia. Nikt inny tego nie zrobi prawid-
fowo za Ciebie. Owszem, mozesz doraznie ulec czyim$ podszeptom czy
modzie na zmiany lub jakiemu$ postanowieniu noworocznemu badz
zadeklarowanemu z innej okazji. Moze do tego czynu namowily Cie
przyjaciétki na herbatce w zeriskim gronie, moze chciate$ zaimponowac
kolegom z pracy, bo wypadalo pokazac, ze jestes go$¢, moze ,,po kielichu”
na obiedzie rodzinnym niebacznie zlozyle§ deklaracje bez pokrycia, ze
kupisz sobie nowy, ,wypasiony” samochdd, bo chciate$ zaimponowac.
Moze to by¢ krucha btahostka, a chodzi o co$ zupelnie innego.

To ma by¢ §wiadoma, doglebnie przeanalizowana przez Ciebie decy-
zja, ze od teraz zaczniesz robic¢ co$, co nigdy wcze$niej nie bylo Twoim
udzialem. Najlepiej bytoby ja podja¢, gdy nie musisz tego robi¢ za wszelka
cene. Co mam na mysli? Chodzi mi o to, aby Twoja decyzja wynikala
z wewnetrznej potrzeby osiggniecia czego$ nowego, a nie byta wyni-
kiem niespodziewanych okoliczno$ci narzuconych Ci przez czynniki
zewnetrzne, takie jak: utrata pracy, choroba, rozstanie z ukochang osoba
czy wiele innych przykrych sytuacji. Wolatbym, aby Twoja che¢ zmian
zrodzila sie z wewnetrznej potrzeby osiagniecia lub zdobycia czego$
nowego, co do tej pory bylo tylko przedmiotem snéw lub marzen.

Tak naprawde decyzje o wprowadzeniu jakiego§ nowego elementu
w swoim zyciu podejmujesz tylko w dwdéch stanach emocjonalnych:
gdy jeste$ radosny lub w rozpaczy. Masz duzy komfort, gdy nie jeste$
przymuszony do decyzji. Tak sie dzieje, gdy masz wewnetrzng potrzebe
wprowadzenia zmiany w swoim zyciu, aby bylo ono bardziej udane.
Poniewaz to wylacznie Twoja decyzja, wiec ona Cie cieszy.

W tym drugim wypadku, a wiec w stanie rozpaczy, nie masz innego
wyjécia i musisz stawi¢ czota trudnosciom, ktére Ci si¢ przydarzyly.
Obojetnie czy tego chcesz, czy nie, musisz dziata¢, bo w przeciwnym
wypadku nastapi katastrofa. Czesto takim motywujacym bodzcem sa
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dopiero stuzby windykacyjne banku, ktéry domaga sie splaty kredytu
lub komornik dziatajacy w ich imieniu. Nawet wtedy mozesz wybrna¢
z takich probleméw i traktowac je jako nowe, cenne doswiadczenie. Jed-
nak wtedy mozesz to przyptacic¢ rozstrojem nerwowym lub nadmiernymi
kosztami tylko dlatego, ze Twoje dziatania byly spéznione.

Wolalbym, i tego Ci zycze, aby Twoja motywacja wynikala z wewnetrz-
nej potrzeby zrobienia czego$ najlepiej jak potrafisz i stuzyla wyzszemu
celowi. Twoje powody moga by¢ rézne i tylko Tobie znane. Najczesciej
zaczyna sie od checi zapewnienia sobie wyzszych dochodéw, aby prze-
znaczy¢ je na kupno nowego samochodu lub jachtu, wyksztalcenie dzieci,
wybudowanie domu, zalozenie fundacji wlasnego imienia, zwiedzanie
ciekawych zakatkéw $wiata. Ma to stuzy¢ podniesieniu wlasnego pre-
stizu. W tym wypadku bardzo duzo zalezy od otoczenia, w ktérym sie
wychowujesz i obracasz.

Dla kogo$ zwiekszenie wplywow o pieéset czy tysiac zlotych bedzie
szczytem marzen, a kto$ inny na takie pienigdze ani spojrzy. Tutaj kazdy
z nas ma swoje wyobrazenia, za ile jest gotéw pracowac wiecej i lepiej,
aby dochody byly wyzsze. Dla kazdego pieniadze maja inne znaczenie.
Niemniej jednak pieniadze, czy tez — patrzac szerzej — bogactwo, s istot-
nym czynnikiem motywujacym, bo zapewniaja godziwe warunki Zycia
i brak streséw wynikajacych z niepoplaconych zobowiazan finansowych.

Jednak z czasem moze sie dla Ciebie okaza¢ o wiele wazniejszym
to, aby zrobi¢ co$ dla drugiego cztowieka. Zalezy Ci bardzo na wolno-
$ci podejmowania decyzji, satysfakcji z pomocy potrzebujacym, kté-
rych coraz czesciej dostrzegasz, potrzebach zdrowotnych, odpoczynku,
utrwaleniu zwiazku, poszanowania w pracy, rozbudowania wlasnej firmy,
poswieceniu sie swojej pasji lub hobby. W tym wypadku czesto doptacasz
do interesu, bo pieniadze schodza na dalszy plan i liczy sie satysfakcja
z tego, co robisz.

Bywa ze motywuje Cig¢ podjecie dzialan majacych na celu poszano-
wanie Twojej osoby. Szukasz nowej pracy, rozwijasz wlasny biznes mimo
przeciwno$ci rynkowych, nawigzujesz nowe kontakty, zaczynasz obracac
sie¢ w innych §rodowiskach. Wszystkie te poczynania maja Ci zapewni¢
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poczucie wlasnej wartosci. To jest bardzo motywujace, zwlaszcza gdy
zobaczysz efekty tworzenia nowej dla Ciebie rzeczywistosci.

Zauwazysz tez, jak zupelnie inaczej postrzegasz swoje otoczenie,
w zalezno$ci od wieku. Gdy masz pietnascie czy dwadziescia lat, chcesz
zmieniac¢ caly §wiat. Widzisz niesprawiedliwosci i potrzeby wielu ludzi
na kuli ziemskiej. Za to nie dostrzegasz wielu ograniczen, ktére sa Twoim
udzialem. Przezylem ten wiek buntu i idealizacji wlasnych pogladéw
i wiem, jaki to piekny okres w zyciu czltowieka.

Potem masz trzydziesci czy czterdziesci lat i juz wiesz, ze §wiata nie
zmienisz. Zaczynasz wiec toczy¢ walke o stanowiska, wptywy, konkuren-
cyjnosc firmy, o wieksze zaangazowanie pracownikéw, wymagasz lepszej
nauki od dzieci. Prawisz wszystkim moraly, bo masz jeszcze motywacje
i moc, aby dziata¢ na swoich warunkach.

Jednak z wiekiem przychodzi doswiadczenie i w koricu — majac pig¢-
dziesiat, sze$¢dziesiat, a czasami nawet wiecej lat — dochodzi do Ciebie
najwazniejsza prawda, ze jedyne, co mozesz zmienic to siebie. Gdy uwia-
domisz sobie te oczywisto$¢, najczesciej w pierwszej chwili ogarnia Cig
smutek. Wiesz przeciez, ile straconych lat masz za sobg, a podejmowane
préby na niewiele sie zdaty. Byly bezprzedmiotowe, bo nie da si¢ zmienié¢
zdarzen, ktére ida swoim torem, niezaleznym od Twojej woli. Zmiana
moze dotyczy¢ tylko Ciebie i odby¢ si¢ wylacznie na skutek Twojej akcep-
tacji. Stad rodzi si¢ wielka motywacja, bo juz wiesz, ze z kazdym dniem
masz coraz mniej czasu pozostawi¢ po sobie co$ wartosciowego. Co to
bedzie w Twoim przypadku?

Efektem motywacji jest samodyscyplina. Ona najczesciej kojarzy sie
nam z czyms$ niemilym. W rzeczywistosci to jedyny czynnik pchajacy
Cie do przodu. Owszem, mozesz doraznie kogo$ zmusi¢ do oczekiwa-
nych przez Ciebie zachowan za pomoca ,kija i marchewki’, czyli grozba
i nagroda. Tyle tylko, ze wbrew obiegowej opinii ta metoda motywacji
jest catkowicie nieskuteczna, zwlaszcza na dluzszy czas. Nikt przeciez
nie bedzie lubil robi¢ tego, do czego zostaje przymuszony.

Zupelnie inaczej wyglada sytuacja, gdy §wiadomie i dobrowolnie
decydujesz sie wykonywac zadania niezbedne do realizacji tego, co chcesz
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Z wiekiem
przychodzi
doswiadczenie

osiagnacé. Wtedy nic Cig¢ nie powstrzyma, a trudnosci nawet wzmagaja

Twoja determinacje, bo czujesz wewnetrzny imperatyw, by konsekwen-
tnie realizowac zadania, ktére uznajesz za niezbedne w realizacji wyty-
czonego przez siebie celu. Tylko wtedy dziatasz twérczo i wykorzystujesz
swoje talenty — potencjal zyciowego sukcesu.
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Krétko mowigc

Masz tu okazje poznaé¢ warunki wyj$ciowe, ktére determinuja Twdj

obecny stan zycia. Chce Ci pokaza¢ uwarunkowania, ktére stanowia

istote Twoich obecnych probleméw i jednoczes$nie te, ktére pozwola

Ci wyrwac sie ku lepszej przysztosci.

»

»

»

»

»

»

»

Przyjrzyj sie, w jaki spos6b dotychczas tworzysz swoje zycie.
Dowiedz sig, o co tak naprawde toczysz gre, gdy wstajesz rano
z 16zka.

Poznaj odpowiedz, dlaczego masz szanse zosta¢ wazna osoba,
z ktéra sie liczg inni.

Odnajdz si¢ w obecnej trudnej rzeczywistosci spotecznej i gospo-
darcze;j.

Zacznij wierzy¢ w swoje lepsze jutro.

Naucz sie okazywac wdzieczno$¢, bo z pewnoscia masz za co
dziekowac.

Zastano6w sie nad powodem dokonania istotnych zmian w swoim
zyciu, aby stalo sie ono szczesliwe.

To jest podstawowa praca domowa, bez odrobienia ktérej trudno

bedzie Ci zrozumie¢ dalsze karty tej ksigzki. Niech pierwszy rozdzial

zainicjuje Twoj nowy proces myslowy, ktéry doprowadzi Cie ostatecznie

do pomystéw najlepszego zaprojektowania swojej przysztosci.
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Kiedy Bég cie zsylal na ziemie

Prészyt $niegiem, a diabet stal z boku
Rzucil ci tylko jedno spojrzenie

By$ zapamietal nauki z obtokéw
Kroczac po ziemi — to dumnie, to durnie
Wazgc swe grzechy na szali sumienia
Spéjrz na te chmurke co po niebie sunie
Niech ci przypomni sens twego istnienia

(Malgorzata Marenin, Kiedy Bég)

W pierwszej chwili stowo ,,misja” moze Ci sie kojarzy¢ z przepieknym
filmem Rolanda Joffé pod tym samym tytulem z udziatem Roberta De
Niro i Jeremy’ego Ironsa w rolach gtéwnych. Jednak w tym rozdziale chce,
zeby$my to sfowo rozumieli w kategoriach osobistego postannictwa lub
odpowiedzialnych zadan do spelnienia podczas naszego pobytu na tym
$wiecie. Misja ma pokazac¢, komu sie przystuzysz, bo przeciez to, co
w zyciu robisz, powinno by¢ przydatne i warto$ciowe.

Niezaleznie od tego, czy wierzysz w reinkarnacje, Twoj pobyt na tym
$wiecie jest jedyny w swoim rodzaju i niepowtarzalny. Dlatego jego czas
nalezy maksymalnie wykorzystac.

Przy takim zalozeniu Twoje obecne zycie to nie proba generalna, lecz
inauguracyjny i nieodwotalny wystep. Czyz w takiej sytuacji mozesz
pozwoli¢ sobie na pomytki? Co by powiedziata Twoja ,publicznos¢” o kiep-
skim wystepie podczas premiery? Co Ty wtedy masz sobie do powiedze-
nia oprécz ronienia krokodylich fez? Moze znajdziesz jakie$ okolicznosci
tagodzace i wytlumaczenia? Jednak dla Ciebie bedzie o wiele lepiej zrobi¢
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wszystko, aby Twdj ,wystep” zakonczyl sie spektakularnym sukcesem.
Tylko wtedy zasluzysz na owacje na stojaco. Bytoby pieknie tak uczynic.

Jak zrozumieé¢ siebie?

Skoro o to pytasz, wida¢, ze Twoje zachowanie, postepowanie lub reakcja
na jakas sytuacje lub dziatanie innych ludzi daja Ci pow6d do mysle-
nia. Oznacza to réwniez, ze chcesz zapanowa¢ nad swoimi emocjami,
aby robi¢ co$ w sposéb przemyslany. To bardzo cenna cecha Twojego
charakteru. Rzadko kto chce zbada¢, co si¢ kryje w jego duszy i umysle.
Wtasnie tam rodza si¢ Twoje stany emocjonalne, pod wpltywem ktérych
mozesz podejmowac niewlasciwe decyzje. Zaiste, trudno Ci zapanowaé
nad emocjami, dopéki nie masz nad nimi kontroli. Masz ja, gdy dogtebnie
zrozumiesz siebie i zbudujesz wewnetrzna spéjnos¢!

Na czym ona polega? Chodzi w niej o to, aby Twoje mysli, stowa
i czyny byty tozsame, czyli pozbawione dysonanséw. Jesli one wystepuja,
stanowig przystowiowy piasek w trybach. Doskonale rozumiesz, ze taki
mechanizm szybko sie posypie, bo tarcie go zniszczy. Tak samo bedzie
w Twoim przypadku, gdy co innego myslisz, co innego moéwisz, a jeszcze
co innego czynisz. Oznacza to Twoje zagubienie emocjonalne i objawia
sie ,zgrzytami” w sumieniu, bo to dzieki niemu oceniasz wlasne poste-
powanie i masz $wiadomos$¢ tego, ze odpowiadasz moralnie za swoje
czyny, w tym za jako$¢ swojego zycia. Z tych powodéw podswiadomie
dazysz do lepszego zrozumienia siebie.

Poniewaz jednak robisz to nieregularnie i malo metodycznie, w Twojej
glowie powstaje coraz wiekszy metlik. Zaczynasz coraz gorzej rozumie¢
siebie. Niejednokrotnie wrecz odczuwasz zazenowanie wlasnymi reak-
cjami, gdy nie trzymasz jezyka na wodzy lub nie kontrolujesz gestow.
Ttumaczysz si¢, ze masz wybuchowy charakter. A tymczasem to naj-
czesciej przejaw Twojego zagubienia.

Na szczescie mozesz to zmienié. Jedyna trudnos¢ polega na tym, ze to
zadanie wylacznie dla Ciebie. Nikt z zewnatrz nie moze tego wykonac za
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Ciebie. Tylko Ty masz wladze wkroczy¢ do wlasnego mézgu i zapanowac
nad nim. Zapewne informatycy powiedzieliby w tym momencie, ze masz
zrobi¢ upgrade wlasnego umystu, czyli wprowadzi¢ do niego ,program”
z nowymi operacjami, aby lepiej funkcjonowat.

Takie jego uaktualnione ,,oprogramowanie” pozwoli Ci lepiej dostoso-
wac sie do stojacych przed Toba wyzwan. Dzieki niemu miedzy innymi
zobaczysz siebie za jakis$ czas: za rok, za dwa, za pie¢, za dziesie¢, za dwa-
dziescia czy wiecej lat. Ba, moze dzieki niemu ustyszysz mowy pogrze-
bowe wygtaszane nad Twoja trumna? Owszem, zdaje sobie sprawe, ze
ostatnie zdanie jest mocno hardcorowe. Ale tu chodzi o Twoja przysztos¢!
Moze dopiero w taki brutalny sposéb poruszysz swoja wyobraznig, aby
dostrzec, jaka ma by¢ spdjna wizja Twojego zycia.

Czemu ono ma stuzy¢? Przeciez nie bedziesz wylacznie zaspokajac
swoich potrzeb biologicznych, aby oddychad¢, jes¢, pi¢ i spa¢. Skoro
juz jeste$ na tym $wiecie, Twoje zycie z definicji musi mie¢ jakis sens.
W przeciwnym wypadku byloby bezcelowe. C6z za fatalne rozwigzanie
by¢ nikim, bez znaczenia. Trudno mi si¢ z czyms takim pogodzi¢ i jestem
pewien, ze Tobie tez.

Co wiecej, czy Ty tego chcesz czy nie, nigdy z tym nie pogodzi sie
Twoj twérczy umyst. On zawsze potrzebuje jakiegos celu do realizacji.
Jesli Ty mu go nie dasz, on znajduje go sobie sam. Zauwaz ten dramat.
W takiej sytuacji Twoje zycie zalezy od przypadku, od losowo wybranej
sytuacji przez Twoéj umyst, a nie od swiadomej decyzji narzuconej mu
przez Ciebie. Jakiez to przykre!

Nasz mozg to nieprawdopodobnie sprawny procesor i zeby prawid-
fowo funkcjonowal potrzebuje nie tylko energii i budulca dostarczanych
przez organizm, lecz przede wszystkim ,pokarmu” w postaci réznych
zadan. Co prawda to nie jest miesien, ktéry rozwija sie pod wplywem
wysitku, ale dziala na takiej samej zasadzie. Przeciez wiesz, Ze nieuzy-
wane mie$nie wiotczeja. Tak samo jest z kazdym niewykorzystywanym
organem. Myslisz, ze mézg jest tu wyjatkiem?

Absolutnie nie! Co wigcej, Twéj mdzg o tym doskonale ,wie” i nie
dopusci do bezczynnosci. Dlatego nawet wbrew Twojej woli dziata, bo
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takie jest jego nadrzedne zadanie. Tylko od Ciebie zalezy, czy stanie sie
on Twoim najwspanialszym sojusznikiem, realizujacym powierzone
zadania, czy tez Twoim przeklefistwem, bo moze dziata¢ wbrew Twoim
interesom, gdy nad nim nie panujesz.

Podsumowujac, zrozumiesz w pelni siebie, a tym samym zwiekszysz
skutecznos$¢ rozwiazywania problemoéw i zapanujesz nad swoja przy-
szto$cia, gdy poznasz zasady funkcjonowania swojego umystu. Z tech-
nicznego punktu widzenia sa w nim dwa rézne — a mimo to $cisle ze soba
powigzane — uklady wykonujace okreslone czynnosci. Jeden z nich to
Twoja podswiadomos¢ dziatajaca dwadziescia cztery godziny na dobe,
a drugi to Twoja §wiadomo$¢, za pomoca ktdrej taczysz sie ze §wiatem,
czyli swoim otoczeniem, i jednocze$nie mozesz wplywaé na podswia-
domos¢, dajac jej zadania do twdrczej realizacji.

Czy teraz juz widzisz, co si¢ odbywa w Twojej glowie? Czy rozumiesz
jak przebiegta jest konstrukcja Twojego mézgu? Czy widzisz, jak dziata
Twdj umysl? Czy dostrzegasz, jak dobre musisz mie¢ do niego ,oprogramo-
wanie”? Jesli tak, to uda Ci sie zapanowac nad pod$wiadomoscia i nakresli¢
dla niej zadania do zrealizowania w swoim zyciu. Chodzi o to, aby umie¢
zapanowac nad Twoim najwiekszym atutem — wlasnym umystem.

Filozof niemiecki Arthur Schopenhauer zauwazyl, ze:

»Wszystko, co doskonate, dojrzewa powoli”

Moze tez potrzebujesz czasu, aby w pelni zrozumie¢, ze mozesz zapa-
nowac¢ nad swoim twérczym umystem? Gdy ta my$l w Tobie dojrzeje
i przekonasz sie do niej, wierze, ze zapanujesz nad nim, a tym samym
nad sobg, w sposéb bliski doskonatosci.

Czego szuka¢ w sobie?
Przede wszystkim szukaj w sobie dobra. By¢ moze Twoje zycie dokonuje

sie w toksycznym emocjonalnie $rodowisku i nieobce Ci sa wyzwiska,
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ponizenie, wySmiewanie z faktycznej lub wydumanej utomnosci. By¢
moze Twoje dziecinistwo bylo mato szczesliwe i pozbawione radosci, wiec
przez to kiepsko widzisz perspektywy dla siebie? Moze kto§ Ci wpoil
przekonanie, ze trudno o gorszy egzemplarz czlowieka jak Ty? Czy to
sa wystarczajace powody, aby wciaz tkwi¢ w gniewie, zalu i nienawi$ci
do siebie i §wiata? Oczywiscie, ze tak! W filmie Pretty Woman gtéwna
bohaterka ujeta to stowami:

»Kiedy ludzie Cie gnoja, myslisz, Ze na to zastugujesz”

Tyle tylko, ze jesli dalej bedziesz tkwi¢ w takim stanie emocjonal-
nym, nagromadzi si¢ w Tobie taka ilo$¢ jadu wzgledem innych ludzi, ze
w koncu zaszkodzi on Tobie. Nawet sie nie obejrzysz, kiedy ,wypijesz”
te trucizne. Gorzej, nawet wtedy bedziesz oczekiwa¢, ze zaszkodzi ona
innym. Tymczasem zniszczy ona Ciebie, nie ich. Kiepski wybor!

W innym filmie Specjalista pada takie zdanie do bohaterki mszczacej
sie za §mier¢ rodzicéw i tkwiacej w szponach nienawisci:

»Zapomnij o wszystkim albo przesztos¢ pozre Cie zywcem”.

Jak widzisz, negatywne emocje w konsekwencji i tak najwiecej zaszko-
dza Tobie. Zdaje sobie sprawe, Zze ten fakt jest przykry, bo prawdziwy.
Dlatego odrzué na zawsze dziatania pod wpltywem negatywnych emocji,
bo tylko na nich stracisz, czyli nic nie zyskasz. Twoje poczucie frustracji
bedzie tylko rosto, co w konsekwencji z pewnoscia spowoduje nieod-
wracalne zmiany w organizmie.

Tak sie dzieje, gdy nie udaje Ci si¢ zaspokoi¢ Twoich waznych potrzeb,
np. mitosci, szacunku, odpowiedniej pracy, relacji z ludzmi lub nie
mozesz osiagnac innego, waznego dla Ciebie celu. W rezultacie jeste$
pod wplywem ciagglego napiecia nerwowego. Niestety, taki dlugotrwatly
stres zawsze zniszczy Ci zdrowie, bo wtedy nadnercza produkuja nad-
miar kortyzolu, co zakléca przemiane materii w Twoim organizmie. Jak
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ma on dziata¢ prawidtowo, jesli procesy biochemiczne i energetyczne
zachodza w komoérkach nieprawidtowo?

Dlatego o wiele lepiej uczynisz, gdy wyzwolisz si¢ ze swojego negatyw-
nego $wiata. Przeciez nic nie tracisz, gdy to zrobisz. Zawsze mozesz do
niego wrdcid, jesli uznasz, ze mimo wszystko w nim czujesz si¢ najlepie;j.
To jest Twoje zycie i masz prawo zrobi¢ z nim, co uwazasz za sluszne.
Oczywiscie bytaby wielka szkoda, gdyby tak si¢ stalo. W ten spos6b
pozostaniesz w kleszczach swojej bezsilnosci i stracisz okazje na bardziej
warto$ciowe zycie.

Zdaje sobie sprawe, ze Twoja sytuacja moze by¢ wyjatkowa i wszystko
sprzysieglo sie przeciwko Tobie. Jest mi bardzo przykro z tego powodu,
bo niewiele moge Ci poméc. Czy nietaktem bedzie, gdy przytocze tu
stowa starozytnego filozofa rzymskiego Seneki Mlodszego? Wstuchaj
sie dobrze w ich tre$¢:

»Kazdy jest na tyle nieszczesliwy, na ile sie za takiego uwaza”

Popatrz, o ile poczujesz si¢ lepiej, gdy chociaz przez chwile oderwiesz
sie od swojej obecnej rzeczywistosci, aby zacza¢ szuka¢ nowych pomy-
stéw na zycie. Moze juz najwyzszy czas wrocic¢ do planéw z dziecinstwa
czy mtodosci? Moze trzeba jeszcze raz przyjrzec sie odrzuconym pomy-
stom? Moze znajdziesz w sobie dos¢ sily, aby pomysle¢ nad nowa wizja
swojego zycia? Jak je sobie wyobrazasz w najbardziej optymistycznym
wariancie? Co Ci przeszkadza odnalez¢é nowe wyzwania stojace przed
Tobg?

Jestem pewien, ze wszystko, co jest Ci potrzebne, aby zmienic¢ swoje
zycie na lepsze, juz w Tobie tkwi. Potrzebujesz tylko czasu i wytrwalosci,
aby dosta¢ sie do odpowiednich rejestréw swojego mézgu. Tam znaj-
dziesz to, czego Ci teraz potrzeba: pomystéw, idei, wspomnien, do§wiad-
czen, wrazen czy przezy¢. Wybieraj te, ktore daja Ci pozytywne emocje.
Niech beda takie, ktérych chcesz mie¢ coraz wiecej. Powtarzaj ten proces
jak najczesciej. W ten sposdb coraz bardziej polubisz stabo w tej chwili
znany Ci $wiat pozytywnych odczud.
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Po co to wszystko? Nadszed! czas kreowac¢ inne podejscie do zycia.
Skoro bierzesz za nie odpowiedzialno$¢, masz prawo decydowad, jak nim
pokierujesz. Mozesz wiec wyselekcjonowac tylko te epizody ze swojego
zyciorysu, ktére chcesz wielokrotnie powieli¢. Tak rodzi sie Twoja nowa
tozsamo$¢. Odrzucasz to, co zbedne i tylko Cie blokuje. Zostawiasz to,
co popchnie Cig¢ naprzéd. Zawsze beda to te sprawy, ktére wspominasz
z duma, radoscia i satysfakcja. Odszukaj w swojej pamieci tych elemen-
téw jak najwiecej. Dzigki nim tatwiej Ci bedzie stworzy¢ wizje swojego
nowego zycia. Czy to takie trudne?

Whbrew pozorom na poczatku tak. Jednak mimo to poszukaj nowych
rozwiazan na swoje problemy. Moze wydaje Ci sie to w tej chwili dziwnym
stwierdzeniem, lecz wiedz, ze kazdy, nawet najwiekszy problem, ma swoje
rozwigzanie. Wszak dzieki rozwigzaniu jakiego$ problemu uzyskasz nowe
doswiadczenie i gdy jeszcze raz zdarzy Ci si¢ podobna sytuacja, uporasz
sie z nig o wiele latwiej i szybciej. Celnie ujeta to dziewigtnastowieczna
dziennikarka Margaret Fuller, pierwsza kobieta pracujaca dla gazety

»New York Tribune”:

»Wszystko jest trudne, zanim stanie si¢ proste”.

Gdy potrzeba poszukiwan réznych rozwigzan probleméw stanie sie
Twoim nowym nawykiem, uzmystowisz sobie, jaki drzemie w Tobie
potencjal. Twéj umyst kryje bowiem w sobie mnéstwo warto$ciowych
informacji, ktére mozesz z pozytkiem wykorzysta¢ dla siebie i innych.
Jedyne ograniczenie polega na tym, ze te poszukiwania mozesz prowadzic¢
tylko Ty. Nikt Cie w tym nie wyreczy. To zadanie wylacznie dla Ciebie.

Czy potrafie pokocha¢ siebie?
To zalezy tylko od Ciebie! Jesli Ty siebie nie cierpisz, to kto ma Cie lubi¢?

Owszem, mozesz mie¢ na obecnym etapie zycia rézne ,grzeszki”: a to
pryszcz na nosie, a to wzrost niewtasciwy (cha, cha, wzgledem kogo?),
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a to nie takie wyksztalcenie, jak potrzeba na rynku pracy, a to nieSmiatos¢,
a to rozrzutnos¢, a to brak wytrwalosci, a to nieumiejetnos¢ publicznego
wystepowania, a to nie tacy rodzice, a to nierozgarniete rodzenstwo,
a to za duzo lub za malo lat. Co jeszcze? Zreszta wiesz najlepiej, co Ci

przeszkadza w sobie, wigc po co mam wymieniac.

Zacznij juz
teraz kochac
siebie za to,
co dopiero
osiggniesz

w przysziosci

Zagadnienie polega na czym innym. Po co winisz siebie za co$, na
co nie masz wplywu? Przeciez nie zmienisz rodzicéw, brata czy siostry!
Przeciez pozostaniesz przy swoim wzroscie i wielu innych czynnikach,
ktére sa niezalezne od Ciebie! Przestan si¢ nimi zajmowac i z ich powodu
zadreczad, bo one i tak nie ulegna zmianie. Mozesz je tylko zaakcepto-
wac i czasami troche upiekszy¢. Ostatecznie i tak ludzie beda Cie cenié
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o wiele bardziej za Twoéj charakter niz nawet najbardziej dopracowany
wyglad czy srodowisko, z ktérego sie¢ wywodzisz.

Dzieje sig tak, bo praca nad swoim charakterem zawsze jest w cenie.
Ludzie lubia przebywaé w towarzystwie os6b pogodnie nastawionych
do zycia, usmiechnietych, przyjaznych, a nie wéréd smetkéw z wiecznie
skwaszona minga. Owszem, zacznij pracowa¢ nad swoimi wadami, aby
nie byly tak wyraziste. Jednak niezbyt przesadnie, bo szkoda na to Two-
jego cennego czasu. Wbrew pozorom o Twoim sukcesie decyduja inne
sprawy, o czym bedzie na dalszych kartach ksigzki.

Wyobraz sobie siebie jako ekskluzywny produkt, takie najlepsze wcie-
lenie, ktérym kiedys zostaniesz. Zacznij juz teraz kochac siebie za to, co
dopiero osiggniesz w przyszlosci. Zobacz siebie w najlepszym wydaniu,
na jakie Cie sta¢. Tylko Ty mozesz wygenerowac taki swdj przyszly obraz.
Nikt inny nie zrobi tego za Ciebie. Badz dla siebie najlepszym przyjacie-
lem lub przyjaciétka.

By¢ moze jeste$ osoba za mato przedsiebiorcza, moze za malo prze-
bojowa, moze zbyt pedantyczng, moze zbyt dociekliwa lub balaganiar-
ska. Moze masz osobowos¢ sangwinika i Twoéj temperament drazni
melancholika? Moze jeste$ cholerykiem, ktérego szlag trafia, gdy co$
musi zatatwi¢ z flegmatykiem? Wtedy przypomnij sobie ostanie stowa
z komedii Pét Zartem, pot serio:

»No, nikt nie jest doskonaly”.

Wtasnie, u kazdego znajdziesz jakis feler. Najczesciej jednak tego nie
moéwisz drugiej osobie. Zachowujesz to do swojej wiadomosci, gdy taka
osobe cenisz za r6zne przymioty. Dlatego tez tak samo traktuj siebie. Po
przyjacielsku! Trafnie ujal to amerykarnski pisarz Elbert Hubbard:

»Przyjaciel to cztowiek, ktory wie wszystko o Tobie i wcigz Cie lubi”
Jesli masz przyjacidt i oni Cie lubig, co stoi na przeszkodzie zaakcepto-

wac siebie? Przeciez nikt Cig tak dobrze nie zna, jak Ty siebie. Doskonale
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wiesz, ze masz nie tylko wady, ale tez wiele zalet, do ktérych trudno Ci
sie przyznad. Dlatego nie zawsze je uwypuklasz, bo jest Ci o wiele fatwiej
wytyka¢ swoje niedoskonalosci, niz znalez¢ co$ dobrego. Jednak jest to
tylko kwestia wypracowania nowych nawykoéw, zeby pokochac¢ siebie
za to, co soba reprezentujesz, a jeszcze bardziej za to, kim sie staniesz.

Wez pod uwage jeszcze jeden aspekt sprawy. Jak chcesz by¢ osoba
lubiang i kochang, jesli takich uczu¢ brakuje Ci wzgledem siebie? Dla-
czego oczekujesz wiecej pozytywnych uczu¢ od obcych ludzi niz od
siebie? Absurd! Czemu mieliby to robi¢, skoro maja dosy¢ wtasnych prob-
leméw ze soba? Pokochaj siebie chociaz na prébe przez kilka miesiecy.
Jestem pewien, ze wprowadzenie w zycie tego ten pomystu bardzo Ci
sie spodoba. Jesli wytrwasz w tym dzialaniu przez ten czas, pokochasz
siebie na zawsze, bo to potrafisz.

Czym moge uszczesliwiaé ludzi?

No wlasnie, czym? Wbrew pozorom sprawa wcale nie polega na tym,
ze — jak Ci sie wydaje — nie masz co da¢, bo i Tobie brakuje srodkéw
finansowych na biezace wydatki. Mylisz sie twierdzac, ze ludzie oczekuja
tylko pieniedzy. Maja duzo innych potrzeb, a Ty masz wiele innych walo-
réw, zeby sie nimi podzieli¢. Zawsze w odwodzie pozostaje Ci szczera
pochwata lub cho¢by Twéj usmiech. Jego nigdy Ci nie braknie, zwlaszcza
gdy ¢wiczysz go od czasu do czasu przed lustrem.

Problem jest zupelnie inny. Chodzi o to, aby dawa¢ co$§ komus$ bez
oczekiwania, ze obdarowywana osoba tez sie¢ Tobie odwdzieczy. Jesli
z takim nastawieniem co$ komus podarujesz, bedzie to co$ rzeczywiscie
warto$ciowego z Twojej strony. Bedziesz odczuwac rado$¢ i satysfakcje,
ze kogo$ w ten spos6b obdarujesz.

W przeciwnym wypadku, gdy co$ dajesz, jednoczesnie oczekujac
czego$ w zamian, jest to zwykla manipulacja emocjami drugiego czlo-
wiek. Niestety, czesto tak postepuja cwani sprzedawcy, ktérzy dadza Ci
jaki$ maty prezencik tylko po to, aby wymaéc na Tobie kupno najczesciej
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niechcianego towaru lub ustugi. Nigdy tak nie postepuj, bo to uwtacza
Twojej godnosci. Gdy co$ komus dajesz, dawaj to szczerze!

Réb to z mitosci do drugiego czlowieka, bo tylko wtedy go prawdziwie
uszczesliwisz. Przeciez gdy juz bardzo lubisz siebie, czyz bedzie sprawiac
Ci trudno$¢ darzy¢ innego cztowieka podobnym uczuciem? Raczej nie.
Co wiecej, w takim wypadku druga strona wie, ze robisz to z szacunku
dla niej, bo na niego zastuguje. Rodzi si¢ mechanizm wzajemnej zyczli-
wosci. Brian Tracy, obecnie jeden z najbardziej wptywowych autorytetow
biznesowych na §wiecie, wyjasnia to w nastepujacy sposéb:

»lm bardziej lubisz i szanujesz siebie, tym bardziej lubisz i szanujesz

innych i tym wieksza darza Cie oni sympatia”.

Uszczes$liwisz ludzi juz samym faktem, ze okazesz im szczere zainte-
resowanie. To duza sztuka umie¢ stucha¢, co oni maja Ci do powiedzenia,
zamiast samemu rozprawia¢. Stad wywodzi si¢ twierdzenie, ze dlatego
Pan Bég dal cztowiekowi dwoje uszu i tylko jedne usta, aby mégl on wie-
cej i lepiej stucha¢, niz méwic. Niestety, dobrze wiesz, ze z tym bywa na
odwrdt. Jesli Tobie uda sie przyswoi¢ nawyk umiejetnego stuchania, co
inni maja do powiedzenia, staniesz sie¢ automatycznie niezwykle cenio-
nym rozméwca. Wiedz, ze stysze¢, to zupetnie co$ innego niz stuchac.
Z wiekiem stuch moze Ci si¢ pogarszaé. Za to umiejetno$¢ stuchania
powinna rosnac.

Jesli umiesz stucha¢, masz szanse przekazaé rozméwcom czgstke sie-
bie: swdj optymizm, postawe zyciowa, sposéb bycia, informacje o swoim
hobby lub pasji, swoje zamierzenia. Bardzo czesto moze okazac sie, ze
Twoimi rozméwcami sa wplywowe lub merytoryczne osoby, ktére moga
udzieli¢ Ci duzej pomocy.

Jest jeszcze jedna strona medalu. Mianowicie trzeba umie¢ przy-
ja¢ nawet najmniejszy dar. Uwazam, ze to jest znacznie trudniejsza do
wyuczenia umiejetno$¢ niz dawanie. Zauwaz, jakze czesto styszysz na
swdj temat ciepte stowo czy pochwale, a Ty machasz reka i méwisz: — Eh
tam, nic nadzwyczajnego. Moze to i prawda! A czy przyszto Ci do glowy,
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ze w ten sposob — najczesciej mimowolnie — sprawiasz tej drugiej osobie
przykro$¢? Czy bagatelizujac jej stowa, odpowiednio ja doceniasz, ze
zauwazyla u Ciebie co$ ciekawego lub wyjatkowego? By¢ moze zadala
sobie duzo trudu, aby to u Ciebie znalez¢, a Ty to odrzucasz.

Jakie jest moje powolanie?

Ciesze sie, gdy zadajesz sobie to pytanie. Oznacza to, ze poszukujesz
dla siebie najwlasciwszej drogi zyciowej. Czujesz przez skdre, ze wtedy
Twoje zycie bedzie spetnione i satysfakcjonujace. W gtebi duszy wiesz,
ze przed Toba stoja zadania do wykonania. Jednocze$nie brakuje Ci
wizji, na czym one maja polega¢. Mimo to za wszelka cene chcesz
pozostawi¢ po sobie jaki$ slad w postaci czynu lub dzieta sztuki badz
chociaz pamieci potomnych. Chcesz si¢ na tej planecie czyms zastuzy¢.
Tylko wtedy widzisz sens pobytu tu i teraz. C6z za pigkne podejscie do
wlasnego zycia.

Najczesciej jest tak, ze im duzej zglebiasz te kwestie, tym masz coraz
jasniejszy poglad, ze Twdj byt ma wartos¢ wtedy, gdy zyjesz dla innych,
a nie wylacznie dla siebie. Ci, ktérzy tego nie rozumieja, s3 w grun-
cie rzeczy bardzo nieszczes$liwymi ludzmi. Spéjrz wokoét i od razu ich
dostrzezesz. Profesor Janusz Czapinski badajacy od lat sprawy naszego
spoteczenistwa i odpowiedzialny za cykliczne publikacje raportu Diag-
noza spoteczna niezmiennie twierdzi, ze:

»Jestesmy spoteczenstwem szczesliwych sobkéw”.

Jak to dobrze, ze zamiast podazac za wiekszoscia, zastanawiasz sie
nad swoim powotaniem. To naprawde jest niezwykle wazne, aby mie¢
przeswiadczenie o tym, ze wybrana droga zyciowa jest dla Ciebie najwtas-
ciwsza. Wbrew pozorom mozesz si¢ spelni¢ nawet w tych obszarach,
ktére inni uznaja za sztampowe, nudne, malo ekscytujace lub rutynowe.

Czyz powolaniem moze nie by¢ macierzynstwo?
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Czyz powotaniem moze nie by¢ ojcostwo?

Czyz powolaniem moze nie by¢ wolontariat?

Czyz powotaniem moze nie by¢ mistrzostwo sportowe?

Czyz powolaniem moze nie by¢ kariera naukowa?

Czyz powolaniem moze nie by¢ wlasna firma, aby da¢ ludziom prace?

Czyz powotaniem moze nie by¢ polityka?

Czyz powolaniem moze nie by¢ dzialalnos$¢ pedagogiczna?

Czyz powolaniem moze nie by¢ praca w ogrodku?

Czyz powolaniem moze nie by¢ budowa ogniska domowego?

Moze widzisz w tym zakresie jakie§ granice, ktére krepowalyby Cie
w Twoich dziataniach lub pomystach? Nie sadze, bo wedlug mnie zbiér
taki jest nieskoniczony. Tutaj nie ma zadnych ograniczen co do obszaréw
Twojej aktywnosci. Wszystko zalezy od tego, w czym znajdziesz swoja
pasje i rados$¢ tworzenia, gdzie odszukasz miejsce, w ktérym najlepiej
bedziesz sig¢ realizowad, gdzie spotkasz ludzi, ktérzy Cie bardzo potrze-
buja, a takze gdzie ostatecznie w pelni wykorzystasz swoje talenty.

W ten sposéb stajesz sie integralng czescia Natury. Rozumiesz, ze
Twoje szanse na zyciowy sukces polegaja na harmonii z otoczeniem:
$wiatem widzialnym i niewidzialnym, przyroda i ideami. Mozna rzec, ze
na tym polega Twoja ekologiczno$¢, Ze nic nie zagarniasz dla siebie, lecz
korzystasz z umiarem z dostepnych Ci débr. Dzieki temu masz pozytywny
obraz §wiata, co prowadzi Cie do coraz lepszych relacji z innymi osobami.
Element poszanowania blizniego powinien by¢ zawsze uwzgledniony
w kazdej Twojej dziatalno$ci zwiazanej z Twoim powolaniem.

Dlatego jest mi tak bliska idea win-win, czyli wygrana-wygrana. Moze
idla Ciebie stanie si¢ ona taka istotna? Chodzi w niej o to, aby w relacjach
z ludZzmi obie strony skorzystaly na danej transakcji czy znajomosci, a nie
tylko jedna z nich. Najczesciej wydaje nam sig, ze interes jest wtedy, gdy
my zyskamy, a kto$ inny na tym straci. Wtedy mamy uktad win-loss, czyli
wygrana-przegrana. Tymczasem o wiele wazniejsze jest to, aby kazda ze
stron miala korzysci. Jesli takie nastawienie w sobie wyrobisz, o wiele
tatwiej w kazdej sytuacji znajdziesz dobro do zaoferowania drugiemu
czlowiekowi.
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Jesli kto$ nie rozumie, ze zawsze powinien liczy¢ si¢ dla niego drugi
czlowiek, preferuje zamiast zasady win-win najgorsza mozliwos¢, tj.
lose-lose, czyli przegrana-przegrana. W tym wypadku kto$ potrafi by¢
tak zaciekly w swoich absurdalnych dazeniach, ze godzi sie nawet co$
straci¢, aby to samo spotkalo kogos innego. Ten kto$ zachowuje sig, jak
przystowiowy pies ogrodnika. To bardzo niszczacy styl zycia, wiec unikaj
ludzi preferujacych wlasnie taki sposéb postepowania.

Dlatego Twoim powolaniem powinno by¢ dzialanie, ktéremu zawsze
towarzyszy widzenie dobra drugiego czlowieka na zasadzie win-win.
Chcac by¢ dobrze zrozumianym, tu nie o to chodzi, aby bezmy$lnie
poswiecac si¢ dla kogos. To tez jest zle! Chodzi o to, aby korzys¢ byta
wieksza badZ mniejsza, niemniej za kazdym razem obopdlna. Wtedy taki
uktad z pozytkiem ubogaca pod kazdym wzgledem obie strony.

Owszem, z poczatku takie postepowanie moze wydawac sie trudne
i nawet dziwne. Masz przeciez wiele przyklad6w, gdy ludzie wobec Ciebie
zachowuja sie podle. Az Cie kusi, aby im od razu odptaci¢ pieknym za
nadobne. Co dzieki temu zyskasz? By¢ moze w pierwszej chwili wat-
pliwa satysfakcje, ze temu komus tez sie od Ciebie dostalo. A potem co?
Przychodzi refleksja, Ze nie umiesz panowac nad nerwami, bo glupstwo
wyprowadzilo Cie z réwnowagi. Po miesiacu nie bardzo wiesz, o co wlas-
ciwie byta kiétnia. Sprawa ucichnie, a niesmak pozostaje. Ks. Wojciech
Lemanski stusznie zauwaza:

»Szacunku dla czlowieka, dla jego godnosci, jego wolnosci, jego

stabosci i uzdolniert moze nauczy¢ sie kazdy”.

Stan sie osoba, ktdra gasi pozary konfliktéw miedzy ludzmi, a nie je
podsyca. Jestes$ przeciez cztowiekiem, ktéry ma wolnos¢ wyboru. Tylko
od Ciebie zalezy, czy podczas realizacji swojego powotania dostrzezesz
przejawy piekna reprezentowanego przez drugiego czlowieka, czy tez
skupisz si¢ wylacznie na szeroko rozumianej brzydocie wystepujacej
w naszej cywilizacji w postaci mysli i czynéw. To Ty decydujesz, jaki
bedzie Twdj $wiat, ktéry widzisz i postrzegasz: wspanialy czy straszny.
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W ktéryms z nich, w zaleznosci od wyboru, zrealizujesz swoje powotanie.
Bede sie z Toba cieszyl, gdy wybierzesz ten pierwszy. Dla Ciebie i dla
mnie lepszy! Dlatego zacznij go propagowac. Tylko w nim moze nastapi¢
Twoja pelna samorealizacja. Tylko w nim odnajdziesz swoje powotanie.

Zapewne kazdy z nas zastanawiajac si¢ nad sobg, mysli, do czego jest
powolany, co chce w zyciu osiggna¢, jakie ma przeznaczenie i czy to, ku
czemu dazy, ma glebszy sens.

Jesli czegos szukasz, predzej czy pdzniej znajdziesz. To jest jedyna
dobra wiadomo$¢, jesli chodzi o znalezienie powotania. Czeka Cie
naprawde zmudny proces poszukiwan swojej tozsamosci, takiego — rzek-
tbym — sposobu na dobre zycie. Problem polega bowiem na tym, ze to
zadanie jest do wykonania wylacznie przez Ciebie, co okreslil swiety
Pawel w Pierwszym Liscie do Koryntian nastepujaco:

»Niech kazdy postepuje tak, jak mu Pan wyznaczyl, zgodnie z tym,
do czego B6g go powotal” (1Kor 7,17).

Niestety, Pan Bég nigdy Ci tego nie poda ,na pi$mie”. Musisz wstu-
chac sie w te znaki, ktére posrednio od Niego dostajesz. Jesli powyzszy
cytat jest dla Ciebie religijnie zbyt nachalny, przytocze dla réwnowagi
stowa Hermana Hessego, laureata Nagrody Nobla w dziedzinie literatury.
W ksigzce Demian gléwny bohater zauwazyl, ze:

»prawdziwe powolanie kazdego polegalo na jednym tylko: na odna-

lezieniu samego siebie”

Widzisz? Tego, co jest dla Ciebie najwlasciwsze, nikt — ani Bdg, ani
Matka Natura — nie poda Ci na tacy. Kazdy z nas musi do tego dojs¢
sam. Ciebie tez to czeka. Przeciez to Ty najlepiej czujesz, co mozesz
robi¢ z pelnym zamitowaniem, wykorzystujac zdolnosci, ktére posiadasz.
Jesli ktos Cie tudzi, ze odrobi za Ciebie te ,prace domowg’, mozesz mie¢
stuprocentowa pewnos¢, ze co$ tu nie gra. Prawdopodobnie ten kto§ ma
wzgledem Ciebie jakie$ ukryte zamiary i co$ knuje.
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Owszem, moze Ci si¢ naiwnie wydawad, ze przeciez jest tyle opra-
cowanych testow, wiec ktérys przyda Ci si¢ i pomoze wskazaé, co masz
robi¢ najwlasciwszego dla siebie. W rzeczywisto$ci okazuje sie, ze taka
metoda bardzo czesto zawodzi nawet przy wyborze zawodu. Wszak to
Ty odpowiadasz na pytania testowe. Jesli masz chaos w glowie, jaka jest
warto$¢ udzielanych przez Ciebie specjalistycznych odpowiedzi doty-
czacych kluczowych aspektéw zycia?

Kto$§ w tym momencie moze si¢ zachna¢, ze jestem przeciwnikiem
badan i testéw. Nic bardziej blednego. Chodzi mi tylko o to, aby podcho-
dzi¢ do nich jak do Zrédta dodatkowej wiedzy o sobie, a nie ostatecznej
wyroczni. Tylko Ty mozesz by¢ wyrocznia dla siebie. Jest i druga strona
medalu. Co$, co dostajesz bez wlozenia wlasnego trudu i dociekliwosci,
w gruncie rzeczy mato cenisz, bo si¢ z tym stabo utozsamiasz. Czy zdajesz
sobie sprawe, jaki bytby to dla Ciebie dramat w tym wypadku?

Natomiast prawdopodobnie nigdy nie odnajdziesz swego powota-
nia, jesli niewystarczajaco znasz siebie. W tym zakresie jest przed Toba
ogrom pracy do wykonania. Czy dostrzegasz ten paradoks? Dopdéki nie
zaczniesz siebie poznawac, wiesz o swoich mozliwo$ciach i pragnieniach
naprawde niewiele. Zatem zacznij jak najszybciej zglebiac siebie, bo to
jedyna droga, aby znalez¢ swoje powotanie. Ale jak to robi¢?

Najczesciej brakuje Ci czasu, aby zadumac sie nad soba. A to bardzo
wazne, aby czesto to robi¢! Dlatego wtasnie ludzie Wschodu co jaki$ czas
medytuja. Wtedy w ciszy, spokoju i oderwaniu od biezacych wydarzen
mozesz porozmawiac ze soba. Dostownie! W Twoich rejestrach pamieci jest
przeciez tyle warto$ciowych informacji o Tobie, Ze trzeba do nich siegnac.

Pytaj siebie o rozwigzania. Tw6j mdzg to wspanialy procesor prze-
znaczony do rozwiazywania dowolnych probleméw, ktére Cie nurtuja.
Skorzystaj z jego nieprawdopodobnych mozliwo$ci twdrczych, zamiast
traktowac go tylko jak notes do przechowywania danych. Dzigki niemu
znajdziesz odpowiedzi na wiele swoich watpliwosci. Otrzymasz rozwia-
zania, co i jak masz robi¢. To w nim rodzi si¢ wizja, kim mozesz sie stac.
W nim powstaje obraz, kim mozesz by¢. W nim, jak w lustrze, widzisz
siebie. Co tam dostrzegasz na swoj temat?
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Dobrym zrédtem informacji — a czy wiarygodnym to juz inna sprawa —
sa Twoi przyjaciele i znajomi. Najlepiej pytaj, co sadza na Twdj temat,
tych z nich, ktérzy powiedza Ci prawde, gdyz nie maja zadnego interesu,
aby Cie oklamad. Dzigki temu wiesz, kto i jak Cie postrzega i odbiera. To
moga by¢ cenne wskazéwki. Im masz ich wiecej, tym osad ludzi z Twego
otoczenia jest bardziej ciekawy. Niektére opinie z pewnoscia Cie nawet
zadziwia.

Wazng sprawg
jest zadawad
pytania
wilasciwym
Iudziom
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Kogo jeszcze pytac? Przede wszystkim tych, ktdrzy juz co$ w zyciu
osiagneli, najlepiej w obszarze, ktéry Cig interesuje. Co prawda to wymaga
podstawowych umiejetnosci networkingowych, lecz warto poznawac
nowych ludzi, aby zapytac ich o rady. Nawet by¢ moze nie zdajesz sobie
sprawy, jak ludzie sa chetni do udzielania rad, zwtaszcza na tematy, na
ktérych stabo sie znajg. Dlatego tak wazna sprawa jest zadawac pytania
wlasciwym ludziom. Tylko od nich uzyskasz prawidtowe odpowiedzi.

Co wiecej, moze dzieki takim poszukiwaniom uda Ci si¢ znalez¢ men-
tora, czyli takiego wspaniatego przewodnika w drodze do warto$ciowego
zycia, w ktéra sie wybierasz. Moze bedziesz mie¢ szczescie i znajdziesz
kilku mentoréw. Przekonasz sie, ile dla Ciebie znacza tacy ludzie i jak
trudno ich znalez¢. Szukaj ich wytrwale, bo oni moga da¢ Ci wiele nie-
zwykle cennych wskazéwek o tym, jak masz odkry¢ swoje powolanie i jak
je modyfikowac w ciagu zycia, bo i Ty sie bedziesz zmienia¢, i warunki,
w ktoérych przyjdzie Ci dziatac.

Jak odnalezé¢ swoja pasje?

Gdy moéwie o pasji, mam na mysli Twoje nieprzecietne zamitowanie do
czego$. Dla mnie to co$ wiecej niz hobby. Oczywiscie, mozna by¢ pasjo-
natem swojego hobby, niemniej tkwi we mnie przekonanie, Ze ono jest
czyms$ innym niz pasja, bo robionym po amatorsku. Ot, tak w wolnych
chwilach, aby oderwac sie np. od nudnej pracy, kto$ zbiera znaczki, czyta
ksigzki historyczne, piecze wykwintne ciasta, uprawia ogrédek, majster-
kuje itp. Jednym stowem hobbysci robig to gléwnie dla siebie i troche dla
zabicia czasu. Tak ich postrzegam i jednocze$nie bardzo szanuje.

Czym innym jest pasja. Dla mnie to co$ znacznie powazniejszego niz
hobby. Tu juz w gre wchodza duze emocje. Gdy dziatasz z pasja, robisz
to, co lubisz najbardziej. Chocby to zajecie wymagato wielu godzin czy
nawet dni, znajdziesz sily, aby mu podota¢. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
wtedy zamiast je traci¢, bo jednak Twoje zaangazowanie wymaga duzo
energii, Ty jej masz coraz wiecej. Uwazam, Ze to jest wynik doskonalej
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przemiany materii, ktéra wtedy ma miejsce w Twoim organizmie i stad
tyle w Tobie mocy.

Ponadto, dziatajac z pasja, odczuwasz z tego powodu wielkie zadowo-
lenie i jeste$ w stanie quasi euforii. Powoduja to endorfiny — naturalne
ijednoczesnie nieszkodliwe narkotyki — wydzielane przez Twdj organizm.
Dzieki nim jeste$ w $wietnym stanie psychicznym i fizycznym, bo nic Ci
nie dolega. Nie odczuwasz zadnego bdlu, zmeczenia, znuzenia, glodu,
pragnienia czy braku snu. Wszystko jest dla Ciebie wspaniale, bo po
uszy siedzisz w swoim pasjonujacym $wiecie. Co wigcej, nawet jesli co$
Ci sie wtedy nie udaje, masz w sobie wewnetrzne przekonanie, ze to
przejsciowa sprawa i na pewno nastepnym razem znajdziesz wtasciwe
rozwigzanie.

A cossie stanie, jesli nadal Ci nie wychodzi? Nic, Ty wciaz robisz swoje.
Dzialasz z pelna determinacja, bo wtedy przypominasz sobie tysiace nie-
udanych eksperymentéw z zaréwkami Thomasa A. Edisona ijego stowa:

»Nasza najwieksza staboscia jest poddawanie sie. Najpewniejsza

droga do sukcesu jest prébowanie po prostu, jeden, nastepny raz”.

Wiesz, ze tak jak on, Ty tez w konicu znajdziesz wlasciwe rozwiazanie
i zrobisz swojg ostateczng probe. Wciaz staje Ci przed oczami szczesliwe
zakonczenie Twoich dziatan. Jesli podazasz w ten sposdb za swoja pasja,
zawsze znajdziesz sily, aby bardzo ciezko pracowac¢ az do osiagniecia
zamierzonego skutku. Mimo nadmiernego wysitku, uznasz, ze byto warto.
To jest wlasnie sifa pasji.

Z moich obserwacji wynika, ze pasjonaci poszukuja innych oséb
jako sojusznikéw, aby podzielali ich pasje. Widziatem ich w akcji jako
wolontariuszy, prezeséw firm, hodowcéw gotebi, instruktoréw karate,
zeglarzy, dziataczy, naukowcéw. Tutaj mato wazny jest rodzaj pracy czy
zawdd. Liczy sie tylko Twoje podejscie do tego, co robisz z zamitowaniem.
Ekspert od spraw przywédztwa John C. Maxwell twierdzi, ze:

»Zostaniesz w zyciu zapamietany tylko za sprawg swoich pasji”.
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Pasjonatem swojego zawodu farmaceuty byt moj Tata. Pracowal jesz-
cze dlugie lata po osiagnieciu wieku emerytalnego, chociaz nie musiat.
Pamietam z dziecifistwa, gdy mieszkali$émy jeszcze na Dolnym Slasku, jak
w latach szes$cdziesiatych zesztego wieku na wuefemce (byt kiedys taki
motocykl WEM) przebijaliSmy sie przez zaspy i $niegi, blota i piachy do
réznych okolicznych wiosek i miasteczek w okolicy Twardogory.

Tata pomagal wielu chorym, bo o przyjazd pogotowia bylo bardzo
trudno. Podobno jedna karetka byta w szpitalu powiatowym w Sycowie,
a wiec okoto 25 km od Twardogéry, a dodzwonic si¢ byto nie sposéb. To
tam w wiejskich chatach jako dzieciak nieraz zetknatem sie¢ ze $miercia.
Widzialem nieboszczykéw lezacych na stole, a wokét palace si¢ Swiece
i placzaca rodzine. Wtedy koniec zywota byl mniej anonimowy niz teraz,
bo ludzie umierali w domach.

Tata nawet po latach pamietal swoich — rzec mozna — pacjentéw.
Nieraz mi méwil, ktéremu z nich by przedtuzyt zycie, gdyby miat do
dyspozycji wspdlczesne leki ze trzydziesci lat wcze$niej. Byl niezwykle
szanowanym obywatelem. Ludzie mogli przychodzi¢ do niego w dzien
i wnocy, bo nikomu nie odmawiat dzielenia si¢ swoja wiedza, zwlaszcza
gdy lekarze nie dawali nadziei na wyzdrowienie.

Tata bardzo duzo czytat fachowych periodykéw, sprawdzal osobiscie
rézne przepisy, konsultowat sie z zaprzyjaznionymi lekarzami. Teraz
byloby to niemozliwe. Apteki wygladaja jak drogerie, a leki oblozone sa
najrézniejszymi przepisami prawnymi. Kiedys$ apteka, jak ta w Twardo-
gorze, byta miejscem wiedzy tajemnej. Wiele lekow, masci czy mikstur
powstawalo na miejscu wedtug $cisle okreslonych receptur, niektérych
znanych tylko mojemu Tacie. To byl prawdziwy pasjonat farmacji.

Z pewnoscia za pasjonatke, bo poswiecila sie swojej pasji, mozemy
uwazac¢ Matke Terese z Kalkuty. Ona z kolei powiedziala o sobie:

»Pracowatam wsrdd ludzi, bo chcialam ich doprowadzi¢ do Boga”
Jej dziatania wzbudzaly wiele kontrowersji, bo miata twarde zasady

moralne. Umiala tez zgromadzi¢ duze fundusze na swoja dziatalnos¢.
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Chociaz zawsze preferowata ubdstwo, zarzucano jej machinacje finan-
sowe. Céz z tego? Pamiec¢ o niej trwa, a o oponentach prawie wszyscy
zapomnieli. Zapoczatkowana przez nia dzialalno$¢ w Indiach nadal
kontynuuja siostry Misjonarki Mitosci.

Ty tez pewnie znasz takie osoby, ktére oddaly sie¢ swojej pasji. Moze
warto wzig¢ z nich przyktad?

Wielokrotnie, gdy pytam kogos, co jest Twoja pasja lub czym sie
z pasja zajmujesz, patrzy na mnie zdziwionymi oczami. Woli opowiadac
o swoich klopotach, zapracowaniu, braku czasu i pieniedzy, lenistwie
dzieci, ztej mlodziezy, rutynie w zyciu matzenskim. Jednym stowem od
razu wypompowuje na Ciebie swo6j negatywny $wiat. Gdzie tu miejsce
na co$ pozytywnego? Jak tu pyta¢ o co$ tak osobistego jak pasja? Czy
w ogdle wypada z nieznajoma osoba poruszac ten temat?

Wiesz co? Kiedys, gdy tez zylem w takim biadolacym $wiecie, tole-
rowalem go, bo mnie tak nie razil. Teraz taki $wiat staje mi si¢ coraz
bardziej obcy. Poniewaz jednak znam go, z troska patrze na ludzi, ktérzy
w nim jeszcze siedzg, bo wiem, ze wigkszo$¢ z nich pozostanie w nim na
zawsze. Niestety, w tym wypadku catkowicie zgadzam sie¢ ze sfowami dr.
Housa z serialu pod tym samym tytulem:

»Ludzie ida po najmniejszej linii oporu”.

Jednoczesnie jest we mnie taka naiwnos$¢ dziecka, ze wszyscy sie stam-
tad wyrwa. Dlatego gdy ich spotykam, chce kazdej z tych oséb poméc. Ale
c6z, gdy trafisz na nieurodzajny grunt, nic na nim nie wyrosnie. Tak samo
jest z ludZmi. Moje opowiesci o innym §wiecie trafiaja wtedy w préznie.
To moj blad, ze trace dla nich czas. Méwie Ci szczerze o swojej naiw-
nosci, bo wiem, ze w rzeczywistosci tamten negatywny $wiat opuszcza
tylko takie ambitne jednostki jak Ty. Nikt wiecej! Cho¢by$my nie wiem
z jaka pasja dzialali, tamci zostana w swoich szponach niemozliwosci,
bo im w gruncie rzeczy jest dobrze. Maja tam swoja strefe komfortu lub
bezpieczenstwa, ktérej sie kurczowo trzymaja. Zostawmy ich w spokoju,
moze kiedy$ zmienia zdanie. A jesli nie, tez maja do tego prawo.
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Gdy spotykam osoby, ktére poszukuja swojej pasji, zadaje im z upo-
dobaniem takie pytanie: — Gdyby$ mial wystarczajaco duzo czasu i nie
musial chodzi¢ do pracy, to czym bys sie zajmowal? Najczesciej slysze
odpowiedz: — Nie wiem! — Jak to nie wiesz? To kto ma zna¢ te odpowiedz,
jak nie Ty? I jest konsternacja.

Niemniej Twoja odpowiedz na to pytanie jest bardzo wazna. Dlatego
zapytam jeszcze raz podobnie: — Gdyby$ mogla pozwoli¢ sobie na to,
aby przesta¢ zajmowac si¢ domem, dzie¢mi, mezem czy kim tam, praca
i innymi zajeciami, bo masz z innych zZrédetl wystarczajace srodki do
zycia, to czemu bys sie poswiecila? Dopiero teraz, po glebszym namysle,
padaja ciekawe odpowiedzi. I wiesz co? Prawie w stu procentach okazuje
si¢, ze moi rozméwcy maja chec robic¢ cos zupelnie innego niz to, czym
zajmuja sie obecnie. Czy Ty tez tak masz?

Mozliwe, ze z réznych wzgledéw musisz wcigz w tej chwili robi¢ to,
co dotychczas. Trudno, rézne zobowiazania powoduja, ze w konkret-
nym Twoim przypadku priorytetem stalo si¢ zarabianie pieniedzy, a nie
pasja. Jednak jak dtugo tak mozesz dziala¢? Na jakie nowe okoliczno$ci
czekasz? Co powinno si¢ zmieni¢, aby da¢ nalezne miejsce Twojej pasji
w tym zyciu? Na jak dlugo starczy Ci energii, aby wciaz ja doktada¢ do
nielubianych czynno$ci? Nawet jesli masz twarde argumenty, bylaby to
dla Ciebie niepowetowana strata! Brytyjski lekarz i filozof Edward de
Bono daje taka rade:

»Celem nie jest to, aby mie¢ racje, lecz to, aby by¢ efektywnym”.

Mocne stowa. Moze w takim razie zacznij pomalutku, po cichutkuy,
z duza doza nie§mialo$ci drazy¢ temat swojej pasji. Niech to bedzie na
poczatek chociaz pie¢ minut dziennie. Tyle czasu zawsze znajdziesz
w swoim choc¢by najbardziej napietym harmonogramie zajec.

Niech Twdj umyst zacznie krazy¢ wokét wlasnych, mocno w tym
momencie sttumionych zainteresowan. Przeciez one w Tobie sa. Potem
dorzuc kolejne pie¢ minut i poswiecaj stopniowo coraz wiecej czasu na
to, co w gruncie rzeczy robisz najchetniej. W koncu z tych pierwszych
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minut zrobig si¢ godziny, potem dni, az w koricu cale Twoje zycie stanie
sie bardzo szczesliwe, bo pasjonujace. Jak ze wszystkim, tak samo jest
z pasja. Najtrudniej zacza¢ dziala¢ wokot niej.

Co dobrego moge z siebie da¢?

Pewnie myslisz, ze ludzie oczekuja od Ciebie wylacznie pieniedzy, nie-
prawdopodobnych po$wiecen, charyzmy, oddania wszystkiego, co masz
i czego nie masz. Nic bardziej btednego. W gruncie rzeczy ludzie oczekuja
od Ciebie wzgledem nich przede wszystkim szacunku, szczerosci i uczci-
wosci. Wlasnie to jest najlepsze, co mozesz im da¢. Czy mozesz na tym
co$ straci¢. Przeciwnie, raczej duzo zyskasz z tego wzgledu, ze bedziesz
osoba coraz bardziej spéjna. Wszyscy beda widzie¢ — i Ty rowniez — ile
znaczy, ze robisz to samo, o czym moéwisz.

Tak naprawde dla Twoich najblizszych, krewnych, znajomych i niezna-
jomych liczg sie czyny, a nie stowa. Co z tego, ze wyrazasz najmadrzejsze
na $wiecie poglady, jesli brakuje Ci czasu lub checi stosowac sie do nich.
Ludzie to natychmiast zauwaza. Co z tego, ze masz zlotouste mowy;, jesli
Twoja postawa zyciowa przeczy wypowiadanym przez Ciebie stowom.
Ludzie to od razu widza. Co z tego, ze pieknie opisujesz, jak sie zacho-
wywac wobec niekorzystnych zdarzen i zjawisk, jesli obce sa Ci wlasne
nauki. Ludzie si¢ wnet zorientuja i stracisz reputacje. Co z tego, ze sie do
czego$ zobowiazesz, jesli skupisz sie na wynajdowaniu wymowek, dla-
czego Ci nie wyszlo. Ludzie widza Twoje btedy, ktére od siebie odsuwasz.

Skoncentruj swoje mysli na pozytywnym dziataniu. Niech Twéj wysiltek
co$ wnosiw zycie innych ludzi. W gruncie rzeczy czeka Cie za to nagroda,
gdy odcisniesz na nich swoje pigtno. Dawno opuscisz ziemski padé6l, awich
pamieci zostanie Twoj $lad. W ten sposéb bezposrednio rosnie Twoja
warto$¢, gdy dajesz innym co$ warto$ciowego. Zdaniem Jana Pawta II:

»Czlowiek nie jest tylko sprawca swoich czyndw, ale przez te czyny

jest zarazem w jaki$ spos6b twérca siebie samego”.
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Klucz do
sukcesu to
inni ludzie i ich
wiedza

Czyz moze by¢ co$ pigkniejszego od tworzenia siebie? Daj ludziom
swoja prawdziwa historie. To najlepsze, co dla nich uczynisz. Niech wie-
dzg, z czym Ci sie udalo wygrad, jakie trudnosci masz za sobg, jak to sie
stalo i co Ci pomagato lub przeszkadzalo. Zawsze gdy dajesz przyktlady,
ze z czyms sobie radzisz, znajdziesz chetnych do postuchania i wspétdzia-
tania, jesli ich problemy sa podobne. Czujg, ze skoro Tobie sie udato, to
im tez si¢ uda. Dzieki temu maja warto$ciowe informacje, bo wynikajace
z czyjego$ doswiadczenia. Zawsze tak jest, bo klucz do sukcesu to inni
ludzie i ich wiedza. W tym wypadku to Ty i Twoja wiedza.
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Jaka misje mam do spelnienia?

Poczujesz w pelni swoja warto$¢, gdy uznasz i zrozumiesz, ze jeste$ na
tym $wiecie w jakim$§ waznym celu. Jeste$ tu i teraz, bo masz spetnic¢
pewna misje dziejowa. Brzmi to dostojnie i powaznie, bo w gruncie
rzeczy to zdarzenie takim jest. Doprawdy? Alez tak! Nigdy w dziejach
$wiata nie bylo takiej osobowosci jak Twoja i — co wiecej — nigdy juz nie
bedzie. Stanowisz jedyny w swoim rodzaju egzemplarz okazowy. Przez

to jestes$ kim$ niezwykle cennym.
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Twoja osobista
misja okresla
sens zycia



Czy dostrzegasz, jak z tego powodu ro$nie Twoja odpowiedzialnosc¢ za
to, Ze osobiscie masz pokierowac swoim zyciem? Dlatego wlasnie musisz
sobie wyznaczy¢ na podstawie pragnien, odczu¢, domystéw, a nawet
pewnego rodzaju pozadania swoéj kierunek zycia. Taki ogdlny cel, do
ktérego masz ustawicznie podazaé zgodnie z wyznawanymi przez Ciebie
warto$ciami.

Moze dziwi Cie takie podejscie, lecz zauwaz, ze w ten sposéb poste-
puja twory gospodarcze, ktére chca odnies¢ sukces na rynku. Jesli Ty
o nim tez marzysz, postepuj podobnie. Aby si¢ przekona¢, otwdrz
dowolng witryne internetowa lepszych firm lub organizacji. Kazda z nich
ma zapisana misje¢, na podstawie ktérej dziata. Ba, niektére maja ja tak
skomplikowana i dluga, ze nic z niej nie wynika. Od razu wida¢, ze nad
nig pracowala jakas firma zewnetrza, zamiast bezposrednio zaintere-
sowani pracownicy. Jesli powielisz ten btad, bedziesz mie¢ cudza misje
a nie swoja. Obca misja bylaby dla Ciebie jak cudze zycie, ktére za kogo$
masz zrealizowa¢. Chyba dostrzegasz ten absurd!

Twoja osobista misja okresla sens zycia, bo wywodzi si¢ z Twoich
nadrzednych wartosci. Szkoput w tym, ze dosy¢ trudno jest jej przypisac
ramy slowne. Inaczej méwiac, ré6zne mysli, ktére na jej temat pojawiaja
Ci sie w glowie, musisz opisa¢ wlasnymi stowami. Ubra¢ wlasne mysli
w stowa jest trudno. Naprawde, masz przed soba dlugi proces opisania
najlepiej jak potrafisz racji, czyli uzasadnienia dla siebie, po co jeste$ na
tym $wiecie i co w zwiazku z tym masz czyni¢, by te misje dobrze zreali-
zowad. Koniecznie wszystko spisuj, bo za chwile zapomnisz jaka$ wazna
mysl. Potem je uporzadkujesz i wybierzesz najstuszniejsze ich brzmienie
stowne. To musi by¢ absolutnie Twoje osobiste dzieto.

Sprawa zupelnie wtérna jest, czy zajmie Ci to miesiac, pie¢ miesiecy,
rok badz kilka lat. To jest przeciez co$ dla Ciebie nowego, wiec musi
potrwaé. Amerykanski pastor i pisarz Mike Murdoch zaleca:

»Jesli chcesz miec co$, czego nigdy nie miale$, musisz zrobi¢ co$,

czego nigdy nie robiles”
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Bedzie Ci o wiele tatwiej ukonczy¢ prace nad opisaniem misji, gdy
zrobisz to stopniowo, czyli po kawatku. Siadz, chwy¢ za piéro lub diu-
gopis i spisuj swoje mysli. Réb to regularnie co jaki$ czas. Miej zawsze
pod reka co$ do zanotowania. Jesli potraktujesz sprawe misji bardzo
powaznie — a czyz masz inne wyjscie? — Twoj tworczy umyst w kazdej
chwili moze Ci podsunac¢ jakas bardzo cenng translacje wlasnej mysli.

W ten sposdéb uporasz si¢ predzej czy pdzniej z jednym z najwazniej-
szych zadan zycia. To bedzie Twéj wlasciwy drogowskaz. Cos, co pokaze
Ci gtéwny kierunek drogi do osiagniecia szczesliwego zycia. Rozpoznaj
te droge, zdefiniuj ja i rusz w fascynujaca podroéz, bo jak uwaza dr Ivan
R. Misner:

»Jesli nie sprawia ci przyjemnosci sama podréz, prawdopodobnie

nie bedziesz cieszyl sie réwniez z jej celu”

Zachecam Cieg tak bardzo do opisania swojej misji, bo tylko wtedy
masz z takim opisem wieZ emocjonalng. Ona zrodzi si¢ miedzy innymi
dlatego, ze proces jej wyartykutowania jest taki dtugi i zmudny. Gdy
sie z tym w koncu uporasz, odczujesz dume z uzyskanego rezultatu.
Czyz moze by¢ wigksza satysfakcja, niz stworzy¢ samemu co$ niepowta-
rzalnego? Jak wielka moze by¢ Twoja rados¢, gdy masz za soba trudny,
warto$ciowy i jednocze$nie niezwykle potrzebny etap zmagania si¢
z wyznaczeniem swojej $ciezki zycia? Zobaczysz, co to znaczy miec
zdefiniowana ,na pi$mie” osobista misje.

Pewnie chcesz wiedzie¢, jak to bylo u mnie z misja. Wyobraz sobie, ze
o tak waznej sprawie, jak okreslenie wlasnej misji, nikt nigdy mi wczes-
niej nie powiedzial: ani w szkole, ani na studiach, ani w pracy. Co wiecej,
nikt ze znajomych chyba o czyms$ takim nie wiedzial, bo w czasie réz-
nych pogaduch z pewnoscia by o tym wspomnial. Dopiero gdy miatem
piecdziesiat kilka lat, gdzies tak w potowie 2008 roku, dotarfa do mnie
wiadomos$¢, ze trzeba mie¢ misje. Chociaz z pewnoscia byla to wiado-
mo$¢ niezwykle wazna, dotarta ona do mnie dosy¢ tagodnie, skoro mam
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trudnos¢ przypomniec sobie, kto mi ja przekazal. Moze dlatego zajeto
mi tyle czasu precyzyjne jej dopracowanie?

Cala trudno$é w wyrazeniu misji tekstem polega na tym, ze powinien
on brzmie¢ jak slogan reklamowy najwyzszej préby, czyli by¢ komuni-
katywny, jednoznaczny, krétki, precyzyjny, chwytajacy za serce i tatwy
do zapamietania. Na poczatku udato mi sie skleci¢ zdanie, ktére byto
skrétem mojej 30 sekundowej prezentacji. Poniewaz te krotkie pre-
zentacje co pare miesiecy ulegaly zmianom, modyfikowatem tez tekst
swojej misji. Caly czas byt to jednak tylko suchy zestaw stéw i liter bez
najwazniejszego elementu: ducha przekazu. Chociaz mialem opisana
swoja misje — niby zgodnie z kanonami sztuki — bytem z niej bardzo
niezadowolony, bo zioneta z niej pustka.

Gdy patrze teraz z perspektywy paru lat, coraz bardziej nabieram
przekonania, ze mdéj blad polegal na zbyt stabej koncentracji, aby prze-
brna¢ wlasciwie ten tak wazny etap swojego rozwoju. Owszem, w tym
czasie miatem juz okreslone cele do realizacji, pewna wizje swojego zycia,
nawet elementy strategii, jak tego dokonaé. Niemniej wcigz brakowato
takiego fundamentu badz podwaliny, gdzie mdglbym to wszystko osa-
dzi¢. Dlatego zabraklo mi spéjnosci w dzialaniach. Przez to popelnitem
wiele bledéw co do wyboru niektérych kierunkéw biznesowych i doboru
ludzi do wspétpracy. W rezultacie poniostem znaczace dla mnie straty
finansowe oraz w jakiej$ mierze ucierpiata réwniez moja reputacja i wia-
rygodnos¢. To mnie bardzo boli do dzisiaj.

W tej sytuacji jedynym wyjsciem byto sie zatrzymad, a nastepnie
cofngd, aby lepiej rozejrzec sie w sytuacji. Gdybym brnat dalej bez osta-
tecznego opisania swojej misji, w przyszlosci katastrofa bylaby jeszcze
wieksza. Wiesz co? Tak zawsze koricza sie drogi na skréty. Moga dziwié
Cie moje potyczki z misja i dlatego opisuje Ci je tak dokladnie, zeby
dotarta do Ciebie waga problemu. Jesli chcesz si¢ przekonaé, ze nauka
na wlasnych bledach jest najdrozsza, odpu$¢ sobie misje. Jednak gdy
pojawia sie nieprzewidziane trudnosci i dopiero wtedy zrozumiesz moje
stowa, zobaczysz, jak btyskawicznie zaczniesz prace nad doglebnym
zdefiniowaniem swojej osobistej misji.
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Jesli chodzi o mnie, zrobilem tak, jak Ci powyzej napisalem. Prak-
tycznie zaraz po Nowym Roku A. D. 2012 skupitem sie¢ nad zagadnie-
niem misji. Moze Ci sie wydawa¢ $mieszne*, dziwne*, niezrozumiale*,
niepotrzebne*, zaskakujace*, bezsensowne*, czcze*, osobliwe* lub eks-
centryczne* (* — skresl niepotrzebne, dopisz sobie potrzebne, aby lepiej
zrozumie¢ te wazng mysl), lecz w tamtym czasie wielokrotnie pytalem
siebie w dzienr i w nocy, gdy si¢ budzilem: — Jaka jest moja misja zycia?
Przez wiele dni méj umyst byl zajety prawie wylacznie rozwigzaniem
tego wazkiego dla mnie problemu.

Céz za paradoks. Niby takie proste pytanie: — Jaka jest moja misja
zycia? I jednoczes$nie jakzez trudna odpowiedz. Wiesz to dopiero wtedy,
gdy sie z tym pytaniem rozprawisz. Co wiecej, w momencie, gdy prze-
czytasz swoja misje, zdziwisz sig, ze tyle czasu Ci zajelo jej zdefiniowanie.
Moéwisz sobie: — Przeciez to takie proste hasto. Czemu ta mysl pojawita
mi sie dopiero teraz?

Po pierwsze, jesli co$ jest proste, wcale nie musi by¢ latwe. Wspomnij
swoja nauke jazdy na rowerze. Ile bylo podczas niej upadkéw? Teraz wsia-
dasz na dowolny rower — no, moze z wyjatkiem jednokotowego — i jedziesz
dalej, nawet czesto bez trzymania kierownicy. To dla Ciebie wyjatkowo
tatwe zadanie! Przypomnij sobie, jak byto kiedys. Po drugie, najczesciej
musi zaistnie¢ wiele zdarzen, aby akurat dana sytuacja sie ziscita. Moze
brakowa¢ Ci, jak wtedy mnie, jakiego$ drobnego elementu i ,,domino”
stato w miejscu. Trzeba wykonac co$, co ruszy lawine. Trzeba pociagnaé
w sobie jaki$ ,,sznurek’, zeby wystartowac z rozwiazaniem.

U mnie nastapifo to w lutowy poranek. Obudzilem sie wcze$nie. Akurat
byl brzask. W pokoju panowal mrok, a u mnie w glowie blaskiem jasniaty
trzy stowa: dawac ludziom nadzieje. One przyszly nagle i niespodziewanie.
Musialy jednak dojrzewac we mnie dlugi czas, bo od razu wiedzialem, ze
to byly tak poszukiwane przeze mnie stowa. One pokazaly mi to, czego
sam nie umiatem nazwac. Co wiecej, bytem pewien, ze jak w pigulce wspa-
niale opisuja sens mojego zycia: dawac ludziom nadzieje. To jest moja
misja. Od razu ja opublikowatem na swoim blogu www.jerzykostowski.pl.
Niech $wiat wie, ze mam wreszcie opisana swoja misje. Jaka jest Twoja?
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Przypominaja mi sie stowa cytowanego juz wcze$niej Thomasa
A. Edisona:

»,Gdyby$my zrobili wszystko, do czego jesteémy zdolni, samych

siebie wprowadziliby$my w oslupienie”

Naprawde bylem zdumiony opisem i trafno$cia stéw mojej misji. Zdzi-
wilem sie jeszcze bardziej, gdy sprawy tak szybko ulozyly mi sie od razu
inaczej. Co znaczy mie¢ swoja wlasciwa wersje osobistej misji zyciowej!
Tak to juz dziwnie jest, ze wtedy nagle dostrzegasz okazje, ktére z pew-
noscia caly czas s, tylko Twoj umyst je przegapia.

Po pierwsze, Wanda Loskot zainspirowata mnie do napisania ksigzki.
Czytam regularnie jej blog www.sukcestwojejfirmy.com i wtedy dala
kilka wpis6w na ten temat. Po drugie, okazalo sig, ze wiele oséb, ktére
mnie znaja czy to z réznych wystapien publicznych, czy tez z tekstéw
w blogu lub wpiséw na roznych forach internetowych, chce abym napisat
ksiazke. Wczesniej takie glosy mi umykaly. Po trzecie, znalaztem ludzi,
ktérzy wierzyli, Ze dam rade ksigzke napisa¢. Ba, zadeklarowali pomoc
w zakresie posiadanych przez siebie umiejetnosci.

Popatrz jakie to wazne, aby trafi¢ na ludzi, ktérzy w Ciebie wierza, ze
osiagniesz sukces w dziedzinie, gdzie Ty jeszcze nie dostrzegasz swoich
atutéw. Oni jednak widza to, co dla Ciebie jest ukryte: Twoja nieuswia-
domiona kompetencje na danym polu. Te prawde wyrazil nastepujaco
Stefan Garczynski, dziewietnastowieczny poeta romantyczny:

»By wierzy¢ w siebie, musze mie¢ kogo$, kto we mnie wierzy’.

Tacy ludzie znalezli sig¢ w moim otoczeniu. Do tej pory bylo odwrot-
nie. To ja wierzylem w inne osoby, ktérym sie nie uktadato w zyciu badz
je nawet z kretesem przegrywali. Bylem przekonany, ze maja potencjat
i predzej czy pozniej musza go wykorzystac. Bardzo czesto pozniej tak
bylo i dawato mi to wielka satysfakcje.
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Wida¢, ze gdy cos siejesz, zbierzesz plony. Wyplywa jednak z tego
nauka, Ze trzeba uwazad, jakimi jesteSmy siewcami. Przeciez chociaz
klos rodzi sie z jednego ziarna, ostatecznie ma ich wielokrotnie wiecej.
Wszystko jest wiec w porzadku, gdy dzielimy sie dobrem, bo wraca do
nas wigksze. Gdy jednak emanujemy ztem, dopiero mozemy sie sparzy¢.
Warto zawsze pamietac o tej przestrodze.

Niewatpliwie misja stuzy pielegnacji szerzenia dobra, bo wywodzi
sie z nadrzednych Twoich warto$ci. Dzigki niej mozesz tatwo wybieraé
kontakty z ludZmi i czyni¢ odpowiednie dzialania, ktére sg z nig zgodne.
To sie dzieje na poziomie pod§wiadomosci, ktéra ma jasno sprecyzo-
wane zadanie w postaci realizacji misji, okreslone przez §wiadoma czes¢
Twojego umystu. W ten sposéb wyznawane przez Ciebie warto$ci wcie-
lasz skutecznie w zycie. Dlatego teraz, gdy tak dokladnie opisatem Ci
caloksztalt zagadnienn mojej misji, ponownie pytam: — Jaka jest Twoja
osobista misja zyciowa? Znajdz ja.

Kréotko mowigc

Masz tu okazje poznac sprawy, ktére zwigzane sg z okresleniem przez
Ciebie osobistej misji zycia. Chce Ci pokazad, jak do niej dojs¢, co sie na
nig sktada, co stanowi jej istote, dlaczego tak trudno ja opisac i co zrobi¢,
aby jednak tego dokonac.

» Poswiec troche czasu, aby lepiej zrozumie¢ siebie.

» Dowiedz sig, czego szukaé w sobie.

» Zastandw sig, na ile potrafisz pokochac siebie.

»  Pomys$l, czym mozesz uszczesliwiaé ludzi.

» Zdefiniuj, jakie jest Twoje powolanie.

» Przyjrzyj sie, co dobrego mozesz z siebie dac.

» Odnajdz swoja pasje.

»  Okresl, czym jest Twoja zyciowa misja.
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Celem tego rozdzialu jest przeprowadzi¢ Cie przez proces tworzenia
pisemnej wersji misji Zzyciowej. W ten sposéb bedziesz mial drogowskaz
prawidlowego kierunku swoich dziatan zgodny z wyznawanymi przez
Ciebie warto$ciami. Dzieki niemu dowiesz sig, na czym masz sie skupi¢,
aby $miato i§¢ do wybranego przez siebie celu i zrealizowaé swoja misje.
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